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Tirador turco gano plata en los Olimpicos con apariencia
relajada

Las armas de fuego, por razones comprensibles, deben tratarse con extrema precaucion. Por lo
tanto, sorprende que uno de los mejores tiradores del mundo trate el pinaculo de su deporte como
un dia casual en el parque.

En lugar del equipo de alta tecnologia que muchos de sus compafieros olimpicos han usado en
Paris este afo, Turquia's Yusuf Dike¢ compitié con una camiseta holgada, una mano en el bolsillo
y anteojos que parecian comprados a precio reducido en la dptica local.

Pero mientras se ve como alguien que se perdi6 en la calle, el hombre de 51 afios ha participado
en todos los Juegos desde 2008, es dos veces campeon mundial y gand plata esta semana junto
con Sevval llayda Tarhan en la prueba mixta de 10m con pistola de aire. También fue la primera
medalla olimpica de tiro de Turquia.

El cddigo de vestimenta de Dike¢ provoc6 memes que lo contrastan con su oponente serbio,
Damir Mikec, quien usaba un protector ocular sobre un 0jo, una lente sobre el otro y una gran
pareja de tapones para los oidos.

Los tiradores tienen cierta libertad sobre como se visten para la competencia. No es del todo
cierto que Dikec¢ no usaba ningun equipo de tiro. Tenia tapones para los oidos amarillos, que no
eran visibles en algunas como jogar no esporte da sorte s, para bloquear las distracciones
mientras disparaba en la final.

Al igual que Dikeg, el tirador chino de rifle Liu Yukun gan6 una medalla de oro el jueves usando
tapones para los oidos pero sin protector ocular o visor.

M ucho como un asado dominical, la comida tandoori era una costumbre de fin de semana
cuando era niflo. Trozos tiernos de carne marinados en una marinada de yogur especiado,
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carbonizados a la perfeccion y pasados por una salsa hierbabuena, aun saben a un buen rato
para mi. Strictly speaking, el pollo tandoori se cocina en un tandoor, un horno de arcilla que
también se utiliza para hornear pan, pero también es perfecto para tirar a la parrilla, asumiendo
gue el tiempo lo permita; de lo contrario, esto se puede cocinar en un horno o bajo una patrrilla
caliente. La versétil marinada también funciona bien con carne, aves, mariscos, paneery
verduras.

Pollo tandoori al espiedo con chutney de cilantro

El pollo tandoori al espiedo con chutney de cilantro de Ravinder Bhogal.

Para poner la cena sobre la mesa mas rapido, cubra los muslos de pollo en trozos en cubos,
luego mézclelos con la marinada y encolo en espetones metéalicos. Se cocinaran bajo una parrilla
caliente o en una parrilla en aproximadamente 15 minutos.

Tiempo de preparacion 20 min

Marinar 4 hr +

Tiempo de coccién 55 min (méas descanso)

Sirve 6

3 dientes de ajo , pelados y rallados

2 %cm de jengibre fresco , pelado y picado finamente

2 chiles verdes picantes , picados muy finamente

Sal marina al gusto

1 cda de polvo de chile Kashmiri , o pimenton

1 cdta de comino en grano , tostado Yy triturado groseramente

% cdta de cardamomo molido

Y% cdta de canela molida

Una pizca de clavos molidos

Una pizca de hebras de azafran , remojadas en 2 cda de agua tibia

El jugo de 1 lima

200g de yogur griego

1 pollo entero (aproximadamente 1.6kg), espiedo por su carnicero (o0 vea en linea para el
método)

35g de ghee, derretido

Masa chaat , al gusto

Para el chutney de cilantro y menta

100g de cilantro fresco , incluidos los tallos

25g de hojas de menta , recogidas

2 cdas de cacahuetes , remojados en agua caliente durante 30 minutos

1-2 chiles verdes

El jugo de un limén

1 cdta de azucar glas

Masa chaat , al gusto

Sal marina, al gusto

Coloque todos los ingredientes del chutney en una procesadora de alimentos con 35 ml de agua
fria, mézclelos hasta obtener una pasta suave, agregue otro 30 ml de agua fria y mézclelos
nuevamente. Escurrir en un frasco limpio, sellar y poner en el refrigerador.

Para espiedo el pollo, pédngalo boca abajo sobre una tabla. Usando un par de tijeras resistentes,
corte la espalda, comenzando desde el hueso del cuello en forma de punta de flecha. Quite el
hueso, déle la vuelta al pollo y presione firmemente entre los senos con la palma de la mano.
Oiras el chasquido del hueso del deseo y el pollo se aplanara.

Para la marinada, mezcle el ajo, el jengibre, los chiles, la sal, las especias, el jugo de limay el
yogur. Cubra todo con la marinada, obtenga alguno debajo de la piel, luego cubra y péngalo en el
refrigerador durante al menos cuatro horas.



Saque el pollo del refrigerador al menos media hora antes de que desee cocinar, sazone con sal
y rocie con la mitad del ghee derretido.

Para cocinar en una parrilla, caliente la suya a medio. Coloque el pollo pecho arriba sobre la rejilla
de parrilla, lejos de las brasas mas calientes. Cubra con la tapa y cocine durante 25 minutos,
verificando el fondo de vez en cuando (si el pollo se oscurece demasiado, muévalo a una parte
mas fria de la parrilla o envuélvalo en papel aluminio) y cepillelo ocasionalmente con mas ghee.

Dale la vuelta al pollo y cocina durante otros 20 minutos, moviéndolo alrededor para que
diferentes partes del pecho toquen la parrilla. Esta cocido cuando un termémetro digital insertado
en la parte mas gruesa de la carne lee 65C, o cuando los jugos corren claros cuando pinchas la
parte mas gruesa del muslo con un esqueleto.

Alternativamente, caliente el horno a 180C (160C ventilador)/350F/gas 4 y ponga el pollo piel
arriba en una bandeja para hornear. Hornee durante aproximadamente 40 minutos, luego suba el
calor a 220C (200C ventilador)/425F/gas 7 y cocine durante unos 10 minutos mas, hasta que
esté ligeramente tostado y cocido.

Una vez cocido el pollo, pongalo en una tabla, déjelo reposar durante 10-15 minutos, luego
espolvoree con masa chaat al gusto. Corte y sirva con gajos de lima, naan, ensaladay el
chutney.

Naan al grill con ajo

El naan al grill con ajo de Ravinder Bhogal.

Los panes planos comprados rara vez son tan buenos como los que hace en casa, y la base de
esta receta sin complicaciones se hace con solo unos pocos ingredientes de la alacena.

Tiempo de preparacion 10 min

Tiempo de reposo 30 min +

Tiempo de coccion 20 min

Sirve 6

1 diente de ajo

1 cdta de aceite de oliva

1 cdta de sal , mas sal para el ajo

Pimienta negra

50g de ghee, derretido, mas 1 cda para la masa

2 cdas de cilantro picado

2509 de harina autoleudante

2509 de yogur griego

1 cdta de ghee derretido

Corte la parte superior muy superior del diente de ajo y coléquelo en un paquete de papel de
aluminio. Rocie con un poco de aceite, espolvoree con sal y pimienta y envuélvalo suavemente
en papel de aluminio para que todo el diente de ajo esté cubierto. Coloque el paguete de ajo en
la parrilla de una parrilla caliente durante 15 minutos, o hasta que esté suave. Déjalo enfriar
durante aproximadamente 10 minutos, luego exprima la carne del interior de la piel. Mezcle el ajo
con las 50 ml de ghee derretido y el cilantro, luego déjelos a un lado. Si no tiene una parrilla, asa
el ajo a 200C (180C ventilador)/390F/gas 6 durante 20-25 minutos.

Cierna la harina en un tazon grande y agregue el yogur, una cucharada de ghee derretido y una
cucharadita de sal, luego amase hasta obtener una masa suave y déjela reposar durante media
hora.

Divida la masa en seis y enrolle cada pieza en un 6valo o redondo de aproximadamente 20-25
cm. Cologue en la parrilla de una parrilla caliente, cocine durante unos minutos, hasta que se
hinche y esté dorado, luego voltee y cocine por otros dos minutos. Cepille con mantequilla de ajo
y sirva tibio.



Para cocinar los naans sin una parrilla, frialos en una sartén seca y sin grasas, caliente y sin
revestimiento durante dos minutos en cada lado, luego Untelos con mantequilla de ajo.

Kachumber de sandia

El kachumber de sandia de Ravinder Bhogal.

Este es un acompafiamiento refrescante del pollo picante. Para llevarlo de un simple lado a digno
de una caja de almuerzo, agregue granos como quinua 0 couscous Y tal vez un crujiente de feta
0 paneer.

Tiempo de preparacion 15 min

Sirve 6

500g de sandia, cortada en cubos pequefios

4 pepinos persas , sin semillas y cortados en cubos pequerios

Semillas de 1 granada grande

1 cebollaroja, picada finamente

Una cantidad generosa de cilantro picado

Una cantidad generosa de menta picada

Sal marinay pimienta negra

Masa chaat , al gusto

Jugo de 1 lima

En un tazén grande, combine la sandia, los pepinos, las semillas de granada, la cebolla y las
hierbas, sazone con sal marina, pimienta y masa chaat, rocie con jugo de lima, mézclelo y
sirvalo.
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Introducao

A frase "Qual a numeracédo do PSG?" € uma pergunta que tanto torcedores quanto adeptos da
UEFA Champions League se fazem ao longo do torneio. Como um dos times mais bem-
sucedidos da competicdo, € natural que os espectadores desejem conhecer a sequéncia de jogos
do Paris Saint-Germain, ou PSG. Neste artigo, nds abordaremos a humeracdo no PSG, além da
analise dos jogos até o momento e de suas perspectivas rumo as oitavas de final.

A forma do PSG até o momento

Até agora, o PSG teve um bom desempenho na competicao, conquistando 10 pontos no Grupo A.
Elencado como um dos favoritos para vencer a Champions League, o time francés venceu quatro
jogos e empatou um. No jogo de ida contra o Borussia Dortmund, oPSG obteve uma importante
vitoria por 2 a 1 e agora sera necessario confirmar o seu lugar nas oitavas de final.



O impacto da forma de casas do Dortmund e a necessidade de vitorias do PSG

Embora a forma do PSG seja boa, eles podem ser desafiados ha amazon gaming cod préxima
partida, uma vez que o Borussia Dortmund tem um impressionante histérico em amazon gaming
cod jogos em amazon gaming cod casa. O Dortmund venceu quatro jogos e empatou um nos
seus ultimos cinco jogos, perdendo apenas dois pontos nesse periodo. Dessa forma, € vital que o
PSG garanta uma vitéria neste confronto se quiser garantir amazon gaming cod vaga nas
oitavas de final.

Perpectivas do PSG para as oitavas de final

O Paris Saint-Germain conseguiu uma importante vantagem ao bater o Dortmund fora de casa no
jogo de ida, e conseguindo uma vantagem importante sobre 0s concorrentes em amazon gaming
cod termos de diferencial de gols. Para se classificar as oitavas de final, eles terdo que garantir o
minimo de quatro pontos nos seus proXimos compromissos, nao sofrendo mais de trés gols na
diferenca. Com isso em amazon gaming cod mente, € possivel que a classificacao seja
confirmada no proximo jogo se o PSG der o tanto necessario.

Como consequence, uma boa estratégia para o PSG seria buscar essa segunda vitéria contra o
time que possui melhor desempenho ou retornar para casa, 0 RB Leipzig, no proximo jogo em
amazon gaming cod 13 de dezembro. Temos certeza que o0 PSGO tem o que é preciso para
garantir amazon gaming cod posicéo nas oitavas de final.

Tabela do Grupo A

Equipa Pontos Resultados Gols

PSG 10 GGGPG 13: javascript 2
Manchester United 7 GP GPVG 65

B. Dortmund 5 PGGP 5:4

Estrela Vermelha 4 PPPP 2:9

Consideracdes Finais

As perspectivas do PSG nas oitavas de final parecem ser positivas, mesmo considerando a forte
racha do Dortmund em amazon gaming cod casa. Se o PSG permanecer focado em amazon
gaming cod obter a segunda vitoria necessaria para se manter a frente, eles devem se qualificar
a proxima fase com relativa facilidade. Em um nivel mais geral, espera-se que o PSGO entre em
amazon gaming cod do final da competicdo em amazon gaming cod uma posic¢ao favoravel.
Sua forca ofensiva, associada a agil defesa, ird certamente ser um desafio a ser aberto pelos
adversarios conformos procedimentos continuarem até afinalizar

Perguntas frequentes:

1. O PSG tem confianga em amazon gaming cod derrotar o Dortmund em amazon gaming
cod casa? Sim, mas isso depende da intensidade do Dortmund nesse jogo e dos jogadores-
chave do PSG estarem disponiveis nessa ocasiao.

2. Existe um favorito para vencer a Champions League 2024/2024? Como nas competi¢coes
anteriores, provavelmente assistiremos a um clube entre os favoritos, tais como Manchester
City, Bayern de Munique, PSG, Liverpool e Manchester United.

3. O Dortmund é um adversério extremamente desafiante mesmo em amazon gaming cod
jogos em amazon gaming cod casa? Sim, o Borussia Dortmund vem tendo 6timos



desempenhos em amazon gaming cod casa, assim sendo, conquistando ainda
impressionante invencibilidade e perdendo pra pouco sozinhos no ultimos confrontos.
Vemos o PSG tendo que reforgcar amazon gaming cod formacao de defesa e usar cuidado
ao apostar contra o Dortmund.
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