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Portugal ha muito tempo tem enfrentado apelos de ativistas para abordar seu legado como o pais
europeu com maior envolvimento histérico no comércio escravocrata. Durante quatro séculos,
guase 6 milhdes dos africanos foram sequestrado e transportados a forca através do Atlantico
por embarcacdes portuguesa

Aqueles que conseguiram sobreviver a viagem foram escravizados e for¢cados a trabalhar
apostar spaceman planta¢cées nas Américas, principalmente no Brasil.

O presidente do pais, Marcelo Rebelo de Sousa disse apostar spaceman um evento com
jornalistas estrangeiros na terca-feira que Portugal "assume total responsabilidade"” pelos erros
cometidos no passado e esses crimes - incluindo massacre colonial — tiveram “custos”.

Cathy Freeman, legenda dos Jogos Olimpicos, reflete sobre
apostar spaceman carreira

Em uma confissdo extraordinaria, a lenda dos Jogos Olimpicos Cathy Freeman admite que
nunca chegou a cumprir todo o seu potencial como atleta.

Refletindo sobre apostar spaceman carreira notavel a medida que se aproximam os Jogos de
Paris, Freeman disse que poderia ter corrido ainda mais rapido apostar spaceman apostar
spaceman final dos 400 metros na competicdo dos Jogos Olimpicos de Sydney apostar
spaceman 2000.

A corrida de ouro de Freeman, sob presséo intensa como a grande favorita apostar spaceman
casa e o rosto dos Jogos de Sydney, permanece gravada na memdéria do esporte australiano.
Mas a agora 51-anos, Freeman é adamante de que teria levado a final do show para um novo
nivel se a superestrela francesa Marie-Jose Perec tivesse chegado a linha de largada para o
encontro da australiana com o destino.

Freeman: "Nao achei que realmente cumprisse meu potencial como atleta"

"Eu me acostumei com o fato de que as expectativas eram postas apostar spaceman mim",
disse Freeman apostar spaceman sexta-feira sobre apostar spaceman corrida de ouro icénica
e de alta pressao.

"Eu quase precisava disso, porque ajuda a impulsiona-lo e empurra-lo além do que vocé acha
gue é capaz de fazer.

Mas, tendo dito isso, eu ainda acho que ndo cheguei perto do meu potencial como atleta, mas



essa é outra histéria ... Aprender a desalocar a si mesmo é realmente importante e encontrar
liberdade na vida é chave."

Quando perguntada a clarificar apostar spaceman afirmagéo chocante, Freeman foi direta ao
ponto ao abordar os convidados apostar spaceman um almoco de negdcios organizado pelo
clube NBL Melbourne United.

"Eu néo corri tdo rapido quanto poderia ter. Eu decepcionei a mim mesma", disse ela.

Freeman venceu a medalha de ouro apostar spaceman 49,11 segundos, abaixo do recorde
pessoal de 48,63 que ela marcou ao conquistar a prata atras de Pérec nos Jogos de Atlanta
apostar spaceman 1996.

Freeman, agora aos 51 anos, tem uma sensacao - e um leve ar de arrependimento - de que
havia mais no prato na apostar spaceman Olimpiada apostar spaceman casa.

"E por isso que eu estava tdo decepcionada de que Marie-José Pérec ndo estivesse na corrida”,
disse ela.

"Na apostar spaceman formacéo ... nos teriamos levado a corrida dos 400 metros femininos
para o préximo nivel."

Pérec, a campea olimpica dos 400 metros apostar spaceman 1992 e 1996, notoriamente fugiu
da Australia antes de apostar spaceman partida com Freeman.

"Eu me lembro de estar no trecho de aguecimento e ouvir que ela nao iria estar apostar
spaceman Sydney e no bloco de largada”, disse Freeman.

"Eu acho que foi provavelmente um instante apostar spaceman que meu coragao caiu, porque
0s competidores amam competir.

"Quando ela ndo estava la, foi um golpe. Mas o que eu vou fazer? Nao vou sair e correr atras
dela.

"Eu acabei de aceitar [isso] e nao é que vocé nao tenha uma at
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