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Alegria nas llhas do Caribe bonus betano 2024 meio a
conquistas histéricas no atletismo

No domingo, houve alegria nas llhas do Caribe apds a velocista de Santa Lucia, Julian Alfred, e a
saltadora tripla da Dominica, Thea LaFond, garantirem as primeiras medalhas de seus paises,
ambas de ouro.

Julian Alfred, que entrou nos Jogos como uma concorrente pouco conhecida, demonstrou bonus
betano 2024 habilidade atlética ao vencer as finais dos 100 metros femininos na sexta-feira, com
o tempo de 10,72 segundos.

A atleta de 23 anos deixou seus adversarios e o0 mundo atonitos e ganhou o coracdo dos santa-
lucenses ao superar a estadunidense Sha'Carri Richardson, que conquistou a prata.

"E incrivel, na verdade”, disse Alfred aos reporteres. "Ao acordar esta manha, escrevi: Julien
Alfred, camped olimpica.

"Acreditar bonus betano 2024 mim mesma e confiar que poderia fazer isso € o que realmente
importou para mim. Estou passando pelos movimentos agora, ainda ndo afundou", disse Alfred,
de acordo com a agéncia de noticias Caribbean Media Corporation.

O primeiro-ministro de Santa Lucia, Philip J Pierre, publicou bonus betano 2024 bonus betano
2024 pagina do Facebook: "Hoje é um grande dia para os estados membros do OECS
[Organizacdo dos Estados do Caribe Oriental] e as pessoas do Caribe! Em um dia, Santa Lucia e
Dominica criaram histéria ao ganhar nossa primeira medalha olimpica e trazer o OURO."
"Parabéns a Santa Lucia nativa Julien Alfred pela vitéria do ouro nos 100m ..."

O entusiasmo pela vitoria de Alfred foi consolidado pela saltadora tripla da Dominica Thea
LaFond, que conquistou a medalha de ouro no sabado com a marca de 15,02 metros. "Este é
para vocés", disse LaFond ao Stade de France.

Santa Lucia tem 238 milhas quadradas, com uma populacéo de cerca de 180 mil. O
Commonwealth da Dominica tem 290 milhas quadradas, com uma populagao de 71 mil.
Kenson Casimir, ministro de desenvolvimento juvenil e esportes de Santa Lucia, disse no
domingo que estava muito satisfeito com a medalha de Alfred, dizendo: "Eu acho que ela
trabalhou muito; ela trabalhou incansavelmente.”

Casimir disse que os feitos de Alfred e LaFond mostram que ha um pool de talentos no OECS
gue esta disponivel para bolsas de estudo e desenvolvimento adicional.



"Claro, nés somos um territério de ilhas pequenas com uma populac¢do pequena, e bonus betano
2024 uma noite, fomos capazes de capturar duas medalhas de ouro e, claro, trazer para casa
uma medalha de bronze no decatlo, com Grenada alcangando esse feito e Dominica alcangando
a medalha de ouro no evento de salto triplo feminino. Entédo, isso realmente ilumina o resto do
mundo sobre o0 que esta acontecendo no OECS e o talento pool que temos disponivel para
bolsas de estudo e para desenvolvimento adicional.”

Ele também parabenizou Grenada's Lindon Victor, que garantiu uma medalha de bronze no
decatlo, o segundo medalha olimpica do pais.

Os feitos dos atletas jamaicanos também foram celebrados, mesmo bonus betano 2024 meio a
decepcédo das semifinais da mulheres de 100 metros da velocista premiada Shelly-Ann Fraser-
Pryce.

Estados Unidos vence a Alemanha por 1-0 e avanca para a
final do torneio olimpico

A partida foi disputada bonus betano 2024 um climatenso e a equipe de
Emma Hayes teve que lutar até o final para garantir a vitoria

Assim como a vitoria dificil sobre o Japao nas quartas de final, este triunfo foi uma checagem de
realidade apos as goleadas exuberantes que a selecdo dos EUA tem imposto no inicio da era de
Emma Hayes.

Mas uma vitéria serve, de qualquer forma - especialmente quando significa que a sele¢cao dos
EUA esta na final olimpica. Um ano exato desde uma das suas piores derrotas, a derrota por
pendltis para a Suécia na primeira fase do mundial de 2024, uma vitéria por 1-0 no tempo extra
sobre a Alemanha colocou os EUA na final de sdbado no Parc des Princes, garantindo ao menos
uma medalha de prata.

A equipe ainda néo conseguiu recuperar a brilhante superioridade que era o ponto forte das
equipes americanas do passado; talvez nunca volte, dada a melhoria dramética de outras nacgdes.
Mas chegando a final olimpica, os EUA estédo de volta a um palco familiar depois da incerteza e
inseguranca dos ultimos anos sob o comando do treinador anterior, Vlatko Andonovski, enquanto
um grupo de veteranos excepcionais passava por um lento declinio.

bonus betano 2024 7games download de android

Apéds quatro ouros olimpicos e uma prata de 1996 a 2012, os EUA perderam nas quartas de final
no Rio e tiveram que se contentar com o bronze no Japao ha trés anos. Agora eles tém a chance
de jogar por outro campeonato, embora, dado o padréo de jogo na semifinal, tenha sido tentador
questionar se a vitoria por 4-1 sobre a Alemanha na fase de grupos ha nove dias foi a pior coisa
gue poderia acontecer com os EUA.

Esse placar ndo contava toda a histéria, pois as equipes estavam mais ou menos empatadas
bonus betano 2024 termos de tentativas de gol. Mas a vergonha evidentemente levou a
Alemanha a revisar e redobrar seus esfor¢cos para estabelecer um bloqueio tatico contra o trio de
ataque usualmente efervescente de Sophia Smith, Mallory Swanson e Trinity Rodman, que
forneceram oito dos dez gols dos EUA antes deste jogo, mas foram ameacas esporadicas nesta
partida.

Rodman marcou o gol da prorrogagao enquanto os EUA superavam o Japéo por 1-0 nas quartas
de final, finalmente resolvendo um bloqueio defensivo baixo obstinado com um momento de
inspiracdo individual. Assim como contra o Jap&ao, um gol de primeira classe na prorrogacao foi o
suficiente para superar adversarios determinados e bem treinados e continuar a sequéncia de
resultados brilhantes de Hayes. A treinadora de 47 anos de Londres agora tem oito vitérias e um
empate bonus betano 2024 seus nove primeiros jogos com os EUA, o primeiro dos quais, uma
vitéria por 4-0 sobre a Coreia do Sul, foi apenas dois meses atras. Ela ndo esta perdendo tempo
enguanto busca retornar os EUA ao dominio global e construir um time jovem e irreprimivel.
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As celebragfes no apito final foram compreensivelmente exuberantes, um alivio de tensédo apdés
uma noite tensa. Houve um dos raros primeiros tempos bonus betano 2024 que pouco acontece
e o0 arbitro ignora os atrasos causados por faltas e soa o apito do intervalo sem adicionar tempo
extra; um ato misericordioso neste caso.

O clima era atenuado, com o estadio de 60.000 lugares do Olympique Lyonnais longe de estar
cheio, e mesmo assim havia pouco para animar a modesta multiddo, os gritos de "U-S-Al"
assumindo um tom de eco bonus betano 2024 arenas vastas. O confronto degenerou bonus
betano 2024 uma batalha de meio-campo chata que melhor se adaptava aos alemaes, que se
recuperaram de um inicio inseguro para sufocar ataques americanos com sucesso enquanto
montavam algumas investidas ofensivas de bonus betano 2024 prépria autoria.

Uma chance de Rose Lavelle apds trés minutos foi facilmente manipulada pelo resiliente goleiro
Ann-Katrin Berger (do Gotham FC e anteriormente do Chelsea de Hayes). Mas a chance, uma
corrida assustadora de Rodman e a quantidade de espaco geralmente disponivel para os EUA
no terco final, parecia maus sinais para a Alemanha.

No entanto, os underdogs tiveram a melhor oportunidade do primeiro tempo, com a goleira dos
EUA Alyssa Naeher obrigada a algo perto de um esfor¢o de pleno alcance para desviar um tiro
baixo de Jule Brand no 24° minuto. Os EUA estavam na frente por 3-1 no intervalo quando as
equipes se encontraram na fase de grupos nove dias antes; neste caso, eles estavam empatados
no intervalo.

Naomi Girma estava bonus betano 2024 formato dominante ao lado de Emily Sonnett, que
entrou no intervalo bonus betano 2024 lugar de Tierna Davidson. Isso destacou o crescente
confianca e ameaca da Alemanha, enquanto os EUA ofereceram muita paciéncia e pouca
velocidade. A posse dos EUA era frequentemente gasta passando a bola para o lado, sem
fornecer progressao territorial enquanto dava aos alemaes tempo suficiente para se
estabelecerem bonus betano 2024 bonus betano 2024 formagao defensiva.
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Emma Hayes tem oito vitérias e um empate bonus betano 2024 seus primeiros nove jogos a
frente da selecdo dos EUA.
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