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Não gaste muito tempo se preocupando com uma velhice solitária. Fechamento fundos
insuficientes galera bet meu aniversário de 61 anos, oito ano para  um casamento feliz ; Eu
tenho esposas dois adolescentes enteados duas crianças adulta filha mais velha por ex-
namorado neto quatro  irmãos a maioria deles pelo menos me toleram alguns até dizem que eles
Me amam mas talvez eu esteja tomando  demais como certo as pessoas morrem à deriva podem
desmoronar - qualquer pessoa pode dizer isso – quem sabe o  quê?
Daqui a 15 ou 20 anos não é inconcebível que nenhuma da minha família queira ter muito o quê
comigo.
Quanto  aos meus amigos íntimos, alguns dos quais eu conheço há mais de 40 anos. Bem... a)
eles estão obviamente entrando  um pouco e b ) Eu fiz uma péssima tarefa para manter contato
com elas ; O que acontece quando  o bar está fechado ou desistindo da bebida? Quase esqueci
como socializar-me quase quatro ano depois parei beber - não  tenho medo também do barulho
das bebidas ao cair na hora dele se sentir mal demais mas me sinto sóbrio  por estar apenas
bebendo

Alto en los Himalayas, el modo de vida de las personas en
una remota región fronteriza de la India está  en peligro
debido al cambio climático, el desarrollo y las tensiones
fronterizas con China

La gente de Ladakh, una de las  regiones de más alta elevación del mundo, cree que su modo de
vida está en peligro debido al cambio climático,  el desarrollo y las tensiones fronterizas con
China.
Por generaciones, Lopzang Dadul ha pastoreado yaks, ovejas y cabras a través  del vasto y
vertiginoso paisaje cerca de la frontera disputada entre India y China en busca de tierras de
pastoreo. 
Pero ahora, Dadul dice que los pastores están siendo restringidos por el ejército indio de las
tierras que durante generaciones  sustentaron el modo de vida nómada de Ladakh - una situación
que dice ha empeorado después de un enfrentamiento mortal  en 2024 entre soldados chinos e
indios.
"En India, el ejército no nos deja ir a lugares que ellos llaman  tierra de nadie ... los civiles ya no
están permitidos allí", dice Dadul, de 33 años, padre de dos hijos  del pueblo de Phobrang.
"Si no obtenemos suficiente tierra, tendremos que vender nuestro ganado ... y buscar otra
opción."
Demanda Exigencia Acción
Estado de  Ladakh Representación política Huelga de hambre

Miles de personas de toda la región se han reunido en la capital conjunta de Leh en  las últimas
semanas para exigir mayores derechos antes de las elecciones generales de la India, que
comienzan este viernes.
Están  exigiendo el estado de Ladakh para garantizar la representación política y la inclusión en el
sexto horario de la Constitución  india, que otorga derechos especiales a las áreas tribales. Los
organizadores dicen que al menos 10.000 personas se unieron durante  un solo día el mes
pasado para apoyar una huelga de hambre en curso.
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