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Athlete Mental Health: Um Olhar para Paris 2024

Cuando se trata de historias de éxito deportivo, sería difícil encontrar atletas  más impresionantes
que Simone Biles, Bryony Page y Holly Bradshaw. Además de ser competidores experimentados
y ganadores de múltiples medallas,  son conocidas por su apertura sobre la salud mental de los
atletas.
Antes de que Biles llamara la atención  mundial sobre este tema, el Comité Olímpico Internacional
(COI) ya había reconocido la necesidad de apoyar a los atletas en  este aspecto y estableció un
kit de herramientas de salud mental para atletas antes de Tokio 2024. Con los Juegos  de París
2024 cada vez más cerca, este kit ha sido actualizado y se han implementado nuevas medidas.

Medidas en  los Juegos de París 2024

Programa de mindfulness con 2.000 licencias para atletas para la aplicación Calm.●

Línea de ayuda de salud  mental.●

Soporte de salud mental, bienestar y apoyo en más de 70 idiomas durante cuatro años
después de los Juegos.

●

Zona de  descompresión mental para ayudar a combatir el ruido del pueblo olímpico.●

Uso de Inteligencia Artificial para detectar y eliminar el acoso  en las redes sociales.●

Kirsty Burrows, jefa de la unidad de deporte seguro del COI, afirma que estos entornos son 
esenciales para los atletas. "Deben sentir que hay sistemas de apoyo a su alrededor. Deben
sentirse capaces de expresar preocupaciones  sobre salud mental o bienestar y tener sistemas en
su lugar para hacerlo", explicó Burrows.
Estas medidas se enmarcan  en un plan más amplio para promover mejores resultados en salud
mental en todos los niveles para 2026, con los  Juegos de París 2024 como indicador principal del
desarrollo del programa.

Iran: Pai condemnado a seis anos de prisão por campanha
jogo aposta roleta favor do filho

As autoridades iranianas prendem um pai que  fez campanha sem sucesso pela clemência para
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seu filho de 22 anos, depois que ele foi condenado à morte jogo aposta roleta  conexão com
protestos de 2024, disse o seu advogado aos repórteres no sábado.
Mashallah Karami foi condenado a seis anos de  prisão por um tribunal revolucionário na cidade
vizinha de Teerão, Karaj, por acusações de organizar ilegalmente encontros e coletar doações, 
disse o seu advogado, Ali Sharifzadeh Ardakani, adicionando que a sentença apresentava "flaws"
e seria recorrida.
O acusado é pai de  Mohammad Mehdi Karami, que foi executado jogo aposta roleta Janeiro de
2024 pela morte de um paramilitar dois meses antes, no auge  dos protestos desencadeados pela
morte sob custódia de Mahsa Amini, que fora detida por suposta violação do código de
vestimenta  obrigatório para mulheres.
Mashallah Karami postou {sp}s nas redes sociais pedindo por a vida do seu filho ser poupada.
Quando as  suas súplicas caíram jogo aposta roleta ouvidos surdos e o seu filho foi executado,
ele postou bet365 login roleta s do túmulo e de parentes  e outros apoiantes de luto.
Foi preso jogo aposta roleta Agosto de 2024, e continua detido.

Grupos de direitos humanos instam à comunidade internacional  a não
ignorar abusos na Irão

Grupos de direitos humanos instam à comunidade internacional a não ignorar abusos na Irão
depois  da morte jogo aposta roleta acidente de helicóptero este mês do presidente Ebrahim
Raisi, um ex-promotor e chefe da justiça.
A Anistia Internacional  disse esta semana que pelo menos oito pessoas corriam risco de
execução na Irão jogo aposta roleta casos relacionados com os protestos  de 2024.
A Anistia disse que as autoridades "violaram gravemente os seus direitos ao fair trial e sujeitaram
muitos a tortura  e outras más tratas, incluindo choques eléctricos e violência sexual".
A Anistia disse que as nove pessoas executadas jogo aposta roleta casos relacionados  com os
protestos, incluindo o filho de Karami, foram enforcadas após "gravemente injustas julgadas
sumárias".
Os grupos de direitos têm acusado  repetidamente as autoridades de assediar parentes de
pessoas mortas na repressão aos protestos de 2024 e aqueles enforcados no seu  rescaldo para
impedi-los de falar.
"A condenação de Mashallah Karami, pai de um executado protestante na Irão, a seis anos de 
prisão, é uma ilustração nítida da repressão implacável do regime Islâmico do Irão contra famílias
que procuram justiça", disse o  grupo de defesa dos direitos humanos com sede jogo aposta
roleta Nova Iorque, o Centro de Direitos Humanos do Irão.
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