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Simone Biles brilla nas Olimpíadas de Tóquio depois de
superar lesão no tornozelo

Ao se aproximar da trave de equilíbrio para  oferecer algumas palavras finais de encorajamento a
si mesma antes de retornar à competição mundial, o espetáculo poderia ser abrumador.  O Bercy
Arena já estava explodindo de entusiasmo sempre que seu nome era mencionado. Inúmeras
celebridades, desde Tom Cruise até  Ariana Grande, se alinhavam nos assentos e apareciam nas
telas. Todos os olhos estavam sobre Biles, e ela sabia disso.
O  sorteio da competição que Biles e suas companheiras de equipe dos EUA receberam também
não a ajudou. Elas foram obrigadas  a começar na trave, o aparelho mais imprevisível e o evento
que expõe todas as tensões e incertezas. Se você  não conseguir controlar seus nervos, você
cairá.
Mas Biles trabalhou facilmente seu caminho através de uma rotina de trave de equilíbrio  suave e
eficiente sem um flico de incerteza. Essa primeira rotina definiu o tom para um retorno
espetacular à competição  olímpica, pois ela terminou melhores casas de aposta subdivisão de
qualificação feminina geral como a melhor qualificada geral, com uma pontuação de 59.566.  É a
maior pontuação internacional geral do ciclo olímpico e com três outras subdivisões para vir, não
há alma que  possa superá-la.

Biles lidera melhores casas de aposta quatro eventos

Além de melhores casas de aposta pontuação geral e o time dos EUA liderando o caminho,
Biles atualmente  ocupa o primeiro lugar no salto, está melhores casas de aposta segundo lugar
na trave e melhores casas de aposta primeiro lugar no solo. Mesmo nas  barras assimétricas,
onde ela não é tão forte, Biles está melhores casas de aposta oitavo lugar.
Apesar de seu excelente desempenho, Biles terminou seu  primeiro dia de competição com
preocupações sobre uma lesão no tendão de Aquiles que ela gerenciou depois de parecer estar 
melhores casas de aposta desconforto visível durante seu tempo no chão de competição. Cecile
Canqueteau-Landi, treinadora de Biles, explicou posteriormente que Biles teve  "apenas um
pequeno coisa melhores casas de aposta seu tendão de Aquiles", dor que ela sentiu alguns
semanas antes, antes de se acender  novamente durante a competição. Quando perguntada se
havia alguma preocupação sobre ela não competir, Landi disse: "Nunca melhores casas de



aposta melhores casas de aposta mente,  não."
Ao longo da subdivisão, a segunda de cinco, havia inúmeros possíveis entraves no caminho da
equipe dos EUA. Apenas antes  de Biles começar no exercício de solo, Jade Carey, a atual
campeã olímpica do solo, realizou uma rotina atenuada e  então abandonou melhores casas de
aposta sequência de acrobacias finais. Biles foi encarregada de produzir imediatamente uma
rotina de solo impressionante, mas Biles  produziu tranquilamente um excelente exercício de solo.
Embora ela tenha retirado seu dupla e meia torção tripla do solo do ano  passado, Biles aterrissou
confortavelmente e mesmo superpoderou a habilidade, sorrindo enquanto dava um pequeno
passo para fora dos limites. Embora  ela tenha espaço para melhorar, a pontuação de 14,6 de
Biles no solo só foi igualada internacionalmente por Andrade durante  este ciclo olímpico.
As coisas podem desabar rapidamente na ginástica, especialmente quando lesões estão
envolvidas, e houve imediatamente causa para preocupação  quando Biles estava se aquecendo
para o salto. Depois de uma tentativa, ela arrastou-se e então coxeou de volta ao  início da
passagem de corrida da trave.
Momentos depois, Biles tentou melhores casas de aposta Yurchenko Double Pike no salto - o
Biles II  - mas caiu de joelhos, aterrizando de joelhos.
Embora ela estivesse claramente melhores casas de aposta dor, seu tornozelo e seu tendão de
Aquiles  pesadamente cobertos de fita, Biles ainda parecia estar de bom humor enquanto sorria,
falava com suas colegas de time e  parecia tranquilizar todos ao parecer bem.
Então, ela sprintou pela passagem de corrida e produziu um excelente salto Yurchenko duplo no 
pique, melhores casas de aposta primeira vez fazendo isso melhores casas de aposta
competição olímpica. A pontuação média de Biles no salto foi de 15,3. Nenhuma  outra mulher
teve uma pontuação média maior durante este ciclo olímpico.
Depois de completar uma rotina tranquila e fácil nas barras  assimétricas, Biles finalmente se
permitiu olhar para seu público de 20.000, a maioria dos quais havia vindo ver ela, e  ela agitou
para cada lado do estádio com um sorriso enquanto melhores casas de aposta turnê de
redenção começava com uma performance espetacular.

Outros  membros da equipe dos EUA também brilham

Também três outros membros da equipe dos EUA competiram ao lado de Biles no  domingo:
Sunisa Lee, Jordan Chiles e Jade Carey, cada ginasta melhores casas de aposta melhores
casas de aposta própria corrida de redenção depois de terminar com  uma medalha de prata há
três anos.
A presença de Lee, a campeã da competição geral feminina de Tóquio de 2024,  é
particularmente notável. Agora com 21 anos, Lee teve um tempo difícil desde então ao tentar
competir como ginasta universitária  e depois sofrer uma grave doença renal do rim no ano
passado.
Em alguns momentos, parecia improvável que ela estaria sequer  melhores casas de aposta
contenda para Paris, mas Lee voltou à tempo para Paris e melhores casas de aposta pontuação
de 56,132 a coloca melhores casas de aposta segundo  lugar atrás de Biles e fará dela uma das
qualificatórias de maior classificação geral.
Lee também pode competir por medalhas no  exercício de solo e nas barras assimétricas.
Enquanto Chiles está melhores casas de aposta terceiro lugar, apenas .067 atrás de Lee,
apenas duas  ginastas por país podem competir na final geral.

La impactante relación de la periodista alemana Eva Ladipo
con el nazismo

La periodista y novelista alemana Eva Ladipo comparte su  impactante historia familiar, la cual
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incluye a su tío abuelo Walter, quien era el jefe del departamento de defensa nacional  en el alto
mando del Wehrmacht, las fuerzas armadas de la Alemania nazi. A través de un artículo
publicado en  The Guardian, Ladipo reflexiona sobre las lecciones que los alemanes deberían
recordar en el contexto de la actual guerra en  Gaza y cómo algunas actitudes pueden repetir
errores del pasado.

La troubling relación de la periodista alemana Eva Ladipo con el  nazismo

La periodista y novelista alemana Eva Ladipo comparte su impactante historia familiar, la cual
incluye a su tío abuelo Walter,  quien era el jefe del departamento de defensa nacional en el alto
mando del Wehrmacht, las fuerzas armadas de la  Alemania nazi. A través de un artículo
publicado en The Guardian, Ladipo reflexiona sobre las lecciones que los alemanes deberían 
recordar en el contexto de la actual guerra en Gaza y cómo algunas actitudes pueden repetir
errores del pasado.
Persona Conexión con  el nazismo
Tío abuelo Walter
Warlimont

Jefe del departamento de defensa nacional en el alto mando del Wehrmacht.

Padres de la
autora

Miembros tempranos  del partido nazi.

Abuelo materno de
la autora

Director de una fábrica que producía sistemas de guía para los cohetes V2, empleando 
mano de obra esclava de Rusia y Ucrania.

Lecciones del pasado y actualidad en Alemania

Ladipo argumenta que, a medida que se  discuten los eventos actuales en Gaza, Alemania debe
recordar ciertas lecciones importantes del pasado, como el valor equivalente de todas  las vidas
humanas y el peligro de caer en manos de fanáticos de derecha. Además, insta a sus
compatriotas a  ser opositores permanentes de la venganza y el castigo, y a no comprometerse
con una sola comunidad en conflicto, especialmente  considerando la historia de clemencia de
Alemania hacia los criminales de guerra nazis.
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