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Eu passei trés semanas visitando penitenciarias na
Escandinavia para descobrir como elas alimentam seus
presos. Vocé pode perguntar por que algum de nés deveria
se importar com o que as pessoas slot wild prisao comem.
Mas a pesquisa sugere que a boa nutricdo ndo apenas
melhora bem-estar, seguranca e seguranca nas prisoes, ela
pode ter um efeito na reabilitacdo e manter as pessoas de
retornarem a prisao.

Umaregido com uma das menores taxas de reincidéncia do mundo - apenas
cercade 30% dos presos na Escandinavia retornam dentro de dois anos - e
abordagem humanitaria para a detencéo trata a alimentacédo slot wild prisdes
de forma diferente de paises com altas taxas de reincidéncia e uma cultura
mais punitiva? Como fundador de uma instituicao de caridade dedicada a
melhorar a alimentacao slot wild prisbes no Reino Unido, eu queria saber.

Na Dinamarca, passei dois dias na Penitenciaria Storstrgm, um estabelecimento de alta
seguranca para homens. Aqui, 65% dos prisioneiros cozinham todas as refei¢bes deles, slot
wild cozinhas que compartilham com aproximadamente seis outros. Elas planejam as refeicdes e
fazem orcamento juntas, e duas vezes por semana elas fazem compras de ingredientes na loja



de conveniéncia interna da prisdo. Elas jantam juntas, muitas vezes com oficiais penitenciarios
do dever. Os presos menos confiantes nas unidades residenciais rapidamente aprendem
habilidades culinarias vitalicias dos seus pares. Um preso me disse que conseguiu "viver
saudavel e comer limpo" aqui. "Eu como bem, cozinho para mim, trabalho, passo tempo ao ar
livre e consigo ficar slot wild contato com minha familia. Eu me sinto no melhor lugar possivel
para sair."

Na cozinha da Penitenciaria Storstrgm, o gerente de alimentacao lidera uma equipe de
funcionarios e presos que produzem refei¢cdes para todos no estabelecimento. Ele matricula
todos os trabalhadores de cozinha da prisao slot wild um diploma culinario de quatro anos. No
final dele, eles estardo treinados ao mesmo nivel de qualificacdo que ele é. Eu vi como eles
preparavam albéndigas gregas caseiras com cuscuz e fetas com cuidado e atencéo aos
detalhes. O nutricionista interno da cozinha é obrigado, por lei dinamarquesa, a medir a quebra
nutricional de cada prato e exibi-lo aos presos.

E muito diferente do Reino Unido, onde uma cozinha de pris&o infestada por ratos e um incidente
de intoxicacao alimentar que deixou seis pessoas gravemente doentes no hospital recentemente
chegaram as manchetes.

Na Penitenciaria Sulkava na Finlandia, eu estava na beira de um lago onde, no veréo, 0s presos
pescam para o jantar e colhem cogumelos e bagas de amora-alva nos bosques. "Estar aqui e ser
capaz de cozinhar para mim mesmo traz-me uma sensac¢ao de normalidade, dignidade e auto-
suficiéncia", um preso me disse. Na Penitenciaria Suomenlinna

Diferencas entre parceiros: como conviver com estilos de
vida diferentes

A pergunta Tenho uns 40 anos e sou casada. Meu marido € bom slot wild lidar com a vida. Ele
nunca se preocupa, nunca € inseguro, sempre é positivo, tem energia ilimitada e sempre tem
uma solugéo para tudo. Ele lida com nossos filhos aparentemente sem esfor¢o, ndo impde muitas
regras e ndo se preocupa se eles comem vegetais suficientes ou vao para a cama tarde demais.
Tudo é um jogo de crianca; as regras sao para serem quebradas e a vida deve ser desfrutada.

Eu nado sou assim. Eu gosto de me conformar com regras e rotinas, e me irrito facilmente e
penso slot wild todas as possiveis consequéncias de qualquer acao slot wild particular. O
problema € que ele sempre me corrige (e frequentemente a frente dos filhos), da-me conselhos
indesejados repetidamente, dizendo-me que as coisas sdo "faceis" e que minhas preocupacodes
séo "nonsense"”.

Tivemos aconselhamento, mas ele sente que tem o direito de me dar "comentarios" sempre que
quiser, mesmo que o terapeuta discordou. Ele ndo entende como me sinto, pois ele tem a melhor
intencdo e apenas quer "melhorar-me". Ele € um homem muito doce, mas slot wild obstinagcéo
slot wild ndo entender que ndo sou como ele estd me enlouquecendo.

Resposta de Philippa

Em geral, existem dois tipos de pessoas: aquelas que gostam de seguir o fluxo e pessoas que
gostam de planejar. Chamemos-os de Fluxos e Estruturados. Vocé € o tipo Estruturado e seu
marido € um Fluxo. Fluxos sdo pessoas que podem reagir ao que esta acontecendo ho momento
e Estruturados séo pessoas que, bem, preferem ter uma estrutura. O que é importante que seu
marido saiba € que ndo pode censurar 0 segundo tipo para ser como o primeiro tipo, nem pode
constranger o primeiro tipo para ser como o segundo.

O fato de vocés serem diferentes pode ter sido parte do que os atraiu um pelo outro no inicio.
Nés frequentemente somos atraidos por pessoas que tém uma caracteristica de personalidade
gue noés nao temos, e, paradoxalmente, quando as pessoas vém para o conselho slot wild
relacionamentos, sdo essas mesmas caracteristicas que eram novas o suficiente para serem



atraentes que podem comecar a causar problemas. Sua maneira ndo esta certa. A slot wild
maneira ndo esté certa. Nao ha um "jeito certo". O que vocé cada um tem é seu jeito preferido.
Para se sentir relaxado, vocé precisa ter estrutura, planejamento e filhos que comam vegetais de
vez slot wild quando. Para ele se sentir relaxado, ele precisa estar no momento e lidar com as
coisas a medida que elas surgem. Vocé provavelmente gostaria de ter os filhos na cama com
dentes limpos e uma histéria antes de chorarem de cansaco, enquanto ele os cobrird com uma
cobertor depois que eles cairem dormindo no sofa.

Sua maneira Ihe convém tdo bem que ele ndo consegue entender por que todos ndo sdo como
ele. O que ele ainda ndo sabe é que vocé ndo pode simplesmente pular de ser Estruturado para
ser Fluxo — ndo € assim que seu cérebro é

wired. O que ele precisa fazer é respeitar o jeito como o seu cérebro funciona.

A chave esta slot wild entender que vocé cada um tem suas preferéncias particulares, porque
vocé sao duas pessoas diferentes. Vossos filhos entenderdo que vocé prefere uma rotina
estruturada, e que o papai prefere nenhuma regra. As pessoas individuais cada uma tém o seu
jeito de se sentirem mais confortaveis e esta bem para Méae e Papai terem diferentes limites —
vocés sdo duas pessoas diferentes com diferentes necessidades.
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