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Foi dado um prémio na semana passada. Era uma grande corrida, se vocé nao importa bang que
no croata National Tourist Board's Golden Pen Awards virtual casino Dubrovnik foi dada a
premiacdo de midia britanica para o meu pescoco por algo eu fiz sobre Murter ilha Shaun
Keaveny 'S Radio 4 série Your Place ou Mina da Radio 4. Eu vou poupar-lhe as minhas coisas
humilde ao longo das linhas: "Aw muckly whoes". Esta é realmente?

Na cerimOnia, me pediram para aparecer ao vivo na televisdo croata. Eu ndo estava tdo nervoso
com nada virtual casino anos atrds Enquanto esperdvamos ir viver o entrevistador alarmado
gue eu era mortalmente quieto e suando profusamente sobre as pernas toda a tagarela de
baboseira das perneiras perguntou-me se tudo bem comigo foi mais acostumado a radio doque
TV? Expliquei isso como um medo mas fui fazer uma tola da minha maneira publicamente feliz
no modo Croata tal...

Lembrou-me de estar na televisédo pela primeira vez, h& 30 anos. E eu estava tdo grato por isso!
O grande treinador Joe Maddon disse: "Sua mente e coragdo nunca estdo abertos como eles sao
guando vocé encontra um lugar ou uma oportunidade para a la... Faca cada dia contar vendo
com os olhos da 30." Tao verdadeiro que havia mais visao sobre o meu caminho...

Resumo: Preocupacao com antigos colegas e companheiros
de casa que ignoram ou desaparecem nas redes sociais

A autora se tornou preocupada recentemente com antigos colegas de trabalho e companheiros
de casa que a ignoram ou desaparecem nas redes sociais. Ela trabalhou com eles no exterior e,
apo0s se mudar para a Europa com o marido, ela se afastou deles organicamente ao se tornar
mae de dois lindos filhos pequenos. Desde entdo, ela descobriu que essas pessoas a removeram
de suas listas de amigos no Facebook e ignoraram suas solicitagcdes de amizade e mensagens.

A autora entende que as pessoas mudam e podem estar passando por momentos dificeis, mas
se sente magoada por ser ignorada sem ter feito nada de errado. Ela percebe que costuma
ruminar sobre o passado virtual casino vez de viver no presente e se pergunta se isso € um
problema de autoestima.

Consideragcdes sobre a situacao

Lisa Bruton, psicoterapeuta registrada no Reino Unido, expressou empatia pela situacédo da
autora e sugeriu que, como seres sociais, nossa exclusao de um grupo pode causar dor. Além
disso, nossa educacao geralmente ndo nos ensina a encerrar amizades, o que pode levar as
pessoas a se sentirem constrangidas com fortes sentimentos sobre isso.

Bruton também questionou se 0 que parece uma rejeicdo pessoal para a autora poderia ser
apenas eles se afastando. Ela sugeriu que a autora possa ter um estilo de ataamento ansioso, 0
gue pode incluir sensibilidade a rejeicao e ruminacao. Além disso, a autora pode ter dificuldade
virtual casino se concentrar no presente porque o passado se sente mais seguro, o que pode
ser um assunto para ser explorado virtual casino terapia.

Conclusao

Embora a autora tenha tentado se reconectar com essas pessoas, ela deve se concentrar nos
amigos que realmente desejam estar presentes virtual casino virtual casino vida. Nada alivia a
ansiedade social mais do que interaces sociais positivas. A autora deve lembrar que o passado



pode ser uma distracdo e que ela deve se concentrar no presente € no que esta por vir.
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