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Intensa Mente 2: La Llegada de Nuevas Emociones

La espera termind después de casi una década, con el estreno de Intensa 2 Mente 2. La nifia de
la pelicula original, Riley, ahora es una adolescente que asiste a un campamento de hockey 2 de
tres dias mientras nuevas y mas complejas emociones echan raices en su mente.

Entre ellas se encuentran Verglenza, Ennui (aburrimiento 2 en francés), Envidia y, sobre todo,
Ansiedad.

Ansiedad: Una Nueva Emocidon en el Control

Ansiedad es el personaje central en esta entrega. 2 Llega a la mente de Riley con todo su
equipaje, literalmente (nada menos que seis maletas).

Su objetivo es proteger a 2 Riley y planificar su futuro. Sin embargo, a medida que su
personalidad va tomando forma, los realizadores inyectan un poco 2 de extravagancia en su
apariencia.

El pelo naranja de Ansiedad se dispara hacia arriba como un ramillete de fibras épticas que 2
desafian la gravedad. Las cejas bailan por encima de sus penetrantes 0jos mientras su boca se
estira en una sonrisa 2 dentuda que es en parte sonrisa y en parte mueca.

El Tema del Perfeccionismo y la Ansiedad

El tema del perfeccionismo esta 2 presente en toda la pelicula y es el motor de gran parte de la
ansiedad de Riley. A veces es 2 increiblemente dura consigo misma, luchando por conciliar las
caracteristicas opuestas que existen en su interior.

La ansiedad es una emocion que 2 intenta decirle algo. Los jovenes deben aprender a escuchar
las buenas intenciones de esas emociones.

Normalizar la Ansiedad en los Nifios

La 2 ansiedad es "algo que muchos nifios experimentan, pero no siempre tienen una etiqueta
para ella", dijo Elana Bernstein, profesora adjunta 2 de la Facultad de Educacion y Ciencias de la
Salud de la Universidad de Dayton.



Al reconocer el sentimiento e idear 2 estrategias de afrontamiento, los nifios mas pequefios
pueden prepararse para las situaciones mas complicadas que surgiran a medida que crezcan.

Tais armas, muitas vezes referidas como "taticas", sdo projetadas para uso no campo de batalha
e tém ogivas menores do que as nucleares estratégicas destinadas a atingir cidades. O
Ministério da Defesa russo disse ao presidente Vladimir V Putin ordenou um exercicio com
misseis aviacao ou pessoal naval - aumentando assim “a prontidao das forcas ndo-estratégicas
www betesportivo com realizar missées militares”.

Autoridades russas alegaram que a ordem foi www betesportivo com resposta aos comentarios
do Ocidente sobre o possibilidade de envolvimento ocidental mais direto na guerra da Ucrania. E
veio no inicio duma semana extensa publicidade para os lideres russos, com www betesportivo
com posse prevista terca-feira e seguida quinta feira pela celebracdo anual Dia das Vitorias que
comemoram as derrota soviética contra Alemanha nazista 1945;

O anuncio do exercicio foi 0 aviso mais explicito da Russia www betesportivo com www
betesportivo com invasao de dois anos na Ucrénia que poderia usar armas nucleares taticas la.
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