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Qual é a finalidade evolucionária do rubor?

Peter Walls, Liverpool
Envie novas perguntas para nqtheguardian.com

Respostas dos leitores

Eu tenho  vergonha de dizer. 321bytor
Os dinossauros não ruborizavam e veja o que aconteceu conosco. mrfloydthursby
É mais provável que tenha  a ver com confronto. É uma forma visual de expressar
arrependimento, vergonha ou mostrar que não estamos sendo confronto. A  maioria das espécies
desenvolveu formas não verbais de se expressar; os humanos não são diferentes.
MicheleWalker
Provavelmente tem a ver  com o stress ativado socialmente, o que eleva a pressão sanguínea.
Seu corpo combate isso com vasodilatação (a ampliação dos  vasos sanguíneos), o que diminui a
resistência vascular sistêmica, aumenta o fluxo sanguíneo e resulta pix bet cash out uma
redução da pressão  sanguínea. Este processo fisiológico subjacente pode ter sido desenvolvido
pela evolução, mas, ao longo do tempo, incorporamos seu efeito visual  na nossa complexa teia
de comunicação interpessoal, completamente fora da pressão seletiva evolutiva.
HaveYouFedTheFish
Trabalho muito com rubor como psicoterapeuta.  Minha opinião é que é parte da nossa infância –
e sobrevivência; uma necessidade informada de permanecer conectado às nossas  principais
pessoas de cuidado, sem as quais nós, como bebês e crianças, literalmente somos o almoço de
um predador. O  rubor sinaliza vergonha, ou uma sensação de culpa, que comunica ao cuidador
que a criança internalizou a coisa ruim que  está acontecendo como culpa dela e não do cuidador.
Isso garante a continuação do cuidado básico – e, assim, a  sobrevivência. Mark Brayne
Compreendendo a pele como o principal órgão de comunicação para todos nós, especialmente
como crianças, encontro pix bet cash out  minha prática de psicoterapia que muitas condições
da pele, do rubor constante até eczema e acne, têm suas raízes pix bet cash out  experiências
formais da primeira infância, tornando essas histórias antigas suscetíveis ao tratamento informado
por trauma com, no meu caso, reprocessamento  de desensibilização e movimentos oculares –
com eficácia surpreendente, muitas vezes. Mark Brayne
Não tenho evidências sobre o rubor pix bet cash out  absoluto, mas todas as emoções centrais
desencadeiam comportamentos que preservam o grupo familiar ou estendido. Elas têm origem no
sistema  limbico (hormonal) e precedem o pensamento cognitivo. Também serviram para se
comunicar pix bet cash out uma etapa evolutiva antes do discurso: "amor",  ou ata
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