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Na verdade, eu realmente ndo bebi cafeina desde que engravidei com meu filho (que agora pode
andar de bicicleta e soletrar "esplentemente”; aparentemente é assim como mec¢o a passagem
do tempo). Por mais sete anos sobrevivo ao cha rooibds café empobrecido. E ocasionalmente
mergulho na erva daninha também tombo o Cha Descafeinado — além disso tem melhorado muito
guando minha pobre bebida materna era um pouco sujador

Muitas pessoas — particularmente mulheres - eu sei que estdo se aventurando na sobriedade,
mas nao tenho certeza de ter visto 0 mesmo movimento apostas no betano direcédo a vida sem
cafeina. Para desistir do é&lcool nesta cultura encharcada e cheia da bebida alcodlica com sabor a
cerveja; é certamente um ato radical para trazer as outras pessoa uma enorme inspiragao
pessoal Mas evitar ainda parece estranho beber café como os modelos mais bafados ou
simplesmente estranhos: E preservar as emogoes narcisistas!

A cafeina passou por um renascimento bastante publico e gentrificado na cultura britanica neste
milénio. De lattes de rua a expresso nervoso, sala Nesperos para misturadores frio-brewed que
fazem uma boca muito quente com Cocaji maior valor: as bebidas da classe média do Reino
Unido tornaramse obcecadas pelo café apostas no betano forma como fariam os olhos dos
meus avos enrugados rolarem fora das suas cabecas". Da mesma maneira nés estamos bebendo
refrigerante cafeinado nas maiores lojas gafanhadoras carbonatadas — latadas numa taxa
extraordinaria!

Maior central nuclear da Europa

gue o chefe da Agéncia Internacional de Energia Atdmica disse ter colocado mundo
"perigosamente”

Perto de um acidente nuclear.
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