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apostas basquete
 
Crianças e idosos se unem apostas basquete uma
performance de breakdance emocionante

"W hen everybody strips off and we're all in our  boxers, you can't tell who's 50," diz o B-boy
canadense Crazy Smooth. "We're all dancers, we're all ripped," ele ri.  "Tash é uma avó cinco
vezes, ela tem quatro filhos e ela tem um seis-pack."
Smooth, AKA Yvon Soglo, fala sobre  seu mais recente show, In My Body, e seu elenco de
dançarinos de hip-hop que variam apostas basquete idade dos 20  aos finais 50. É um
espetáculo que aborda a realidade de ser um B-boy idoso apostas basquete uma cultura
frequentemente associada  à juventude - testemunhe as movimentos ultra-atléticos, acrobáticos
dos breakers (o termo correto para breakdancers) que estrearam nos Jogos Olímpicos  deste
ano.
Natasha "Tash" Jean-Bart tem 53 anos - embora na tela apostas basquete nossa chamada de
{sp} ela poderia passar por  algumas décadas mais jovem. "Mas no meu cérebro ainda sou 20,"
ela diz. O que movimentos ainda pode fazer? "Meu  corpo ainda pode fazer tudo!" ela insiste. "Os
drops de joelhos, os mergulhos ..." Mas ela tem que tomar uma  decisão sobre quando ela vai
fazê-los hoje. "Se você se machucar, as repercussões são enormes. Não leva uma semana para 
se curar, pode levar um ano." Smooth, que tem 44 anos e se chama de "ponte" entre a geração
mais  jovem e os "OGs", teve quatro cirurgias no joelho. Quando era jovem, ele se recuperava,
mas agora "toda vez que  você está questionando, eu fiz a escolha certa? O que acontece se eu
não puder dançar?"

A dança: prazer e dor

Após  apostas basquete última lesão, Smooth perguntou a seu médico se ele poderia voltar a
correr os 10ks que costumava fazer. "E  ele está como, coloque isso da seguinte forma: vamos
supor que você tenha 100 quilômetros restantes nas suas joelhos. Você  decide o que quer gastá-
lo, sabe? E então você é confrontado com a apostas basquete mortalidade, e é sobre isso que 
o show é, essencialmente." É um dilema difícil quando a coisa que te traz dor, dançar, é a mesma
coisa  que te dá o maior prazer. "É o que está me dando vida, o que está fazendo você sorrir, o 
que me faz sentir bem. Está prolongando minha vida, e ao mesmo tempo está me matando mais
rápido?" diz Smooth.
O  membro mais velho do elenco de In My Body tem 59 anos, o lenda canadense do B-boy DKC



Freeze, nascido  David Dundas, que está dançando desde o final dos anos 70 - apostas
basquete equipe abriu para James Brown apostas basquete Montreal  apostas basquete 1984.
Ele faz popping, locking e breaking, mas "esqueça os movimentos voadores, esqueça o spinning",
ele diz. "Ainda faço  batalhas, posso desafiar algum garoto de vez apostas basquete quando,"
ele adiciona com um brilho nos olhos. A vontade apaixonada de  se mover não mudou. "DKC é o
mais velho, mas tenho que monitorá-lo mais," diz Smooth. "Quando estamos apostas basquete
turnê,  temos muitos shows e eu lhe digo, hey, cuide do seu tornozelo, e então eu vou ao redor da
esquina  e ele está de costas dançando." DKC ri como um menino pego sendo

Jugadores destacados en la Copa América 2024

El fútbol en las Américas es conocido por la mezcla de jugadores en los  equipos nacionales. La
Copa América 2024 no será la excepción, con estrellas como Lionel Messi, Vinícius Júnior y Luis
Díaz,  junto con futuras promesas como Kendry Páez y Valentín Carboni. A continuación,
presentamos 10 jugadores que seguramente brillarán en la  competición.

Tyler Adams, Estados Unidos, mediocampista

Aunque Christian Pulisic es la estrella, Adams podría ser el jugador más influyente del equipo.
Los  Estados Unidos confiarán en él para establecer el ritmo en el medio campo y proteger una
defensa que ha tenido  altibajos. Si bien mostró en la Nations League que puede anotar de larga
distancia, simplemente sería el "icing on the  cake" si Adams mantiene la salud y juega su juego
habitual en el centro del campo.

Salomón Rondón, Venezuela, delantero

Aunque es  posible que muchos lo hayan olvidado, el delantero de 34 años está en la mejor forma
de su carrera antes  de la Copa América. Después de ayudar a CF Pachuca a ganar la Concacaf
Champions Cup con nueve goles en  siete partidos, Rondón sumó 10 goles en 21 partidos de la
Liga MX después de unirse a Los Tuzos como  agente libre. Si recibe servicio en la Copa
América, anotará.

Endrick, Brasil, delantero

El joven de 17 años ha pedido ser juzgado  por su propio mérito en lugar de ser comparado con
Pelé, Ronaldo o estrellas brasileñas más modernas como su futuro  compañero de equipo en
Real Madrid, Vinícius Jr. Su camino comienza aquí, ya que el delantero jugará su primer torneo 
senior importante. Con su pie izquierdo poderoso, inteligencia para moverse sin el balón y
confianza más allá de sus años,  ningún defensa querrá verlo arreglándose la camiseta y
preparándose para ingresar al campo en los últimos minutos. Este torneo podría  ser definitorio
para Brasil, y también para Endrick, quien tiene la oportunidad de encender a su equipo nacional
en una  gran etapa.

Ismaël Koné, Canadá, mediocampista

Koné es el candidato principal para agregar otro nombre a la lista de estrellas de Canadá, 
después de enumerar a Alphonso Davies y Jonathan David. El mediocampista central impresionó
en un desempeño seguro contra Francia en  un empate 0-0 antes del torneo. Su conexión con
Davies, David y otros puede darle a Canadá un impulso que  ha faltado, especialmente a medida
que su comprensión con Stephen Eustáquio en el centro del campo continúa creciendo.
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Manfred Ugalde, Costa  Rica, delantero

Después de una disputa con el entrenador anterior, Ugalde liderará la línea para Los Ticos.
Afilado moviéndose al espacio,  paciente en el área de penal y mejor en el aire de lo que tiene
derecho a ser a 5  pies 8 pulgadas, el delantero de 22 años ingresa a su primer torneo importante
esperando consolidar su estatus como nueva  estrella de Costa Rica. Anotó el primer gol en un
amistoso de marzo contra Argentina y ahora tiene la oportunidad  de agregar a Brasil, Colombia y
Paraguay a su lista.
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