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Elaine Constantine publica caca niquel para festa s de la
escena northern soul en un libro llamado "I'm Com'un Home
in the Morn'un”

En 1993, Elaine Constantine fue comisionada por la revista Face para caca niquel para festa
grafiar una noche de soul del norte en el 100 Club de Londres. "Fue desafiante, en el mejor de
los casos", recuerda. "El lugar era realmente oscuro, excepto por las sefiales iluminadas de
salida y bafios, y unas pocas lamparas sobre los tocadiscos. La Unica forma de caca niquel para
festa grafiar era con un flash, lo que mantenia cegando a todos en la pista de baile."

Habiendo recientemente mudado a Londres desde Manchester, Constantine habia crecido en la
escena northern soul una década antes, asistiendo a todo-noches en todo el pais como
adolescente. En el 100 Club, not6 de inmediato que la multitud era mas vieja y los discos mas
oscuros, pero los bailarines eran tan energéticos y absorbidos en si mismos como siempre.
Cuando escuchd el golpe impulsor caracteristico de los discos raros de mediados de los 60 de
Lester Tipton, resulto irresistible. Dejé su camara bajo una silla'y se unio a la pista de balile,
perdiéndose en la musica hasta el amanecer.

Ahora, justo después de 30 afios, las caca niquel para festa grafias que Constantine tomé de la
escena estan siendo publicadas en un libro llamado I'm Com'un Home in the Morn'un, cuyo titulo
es un guifio de un conocedor a una clasica del northern soul de 1970 de la voz aspera de Lou
Pride. Las caca niquel para festa s fueron tomadas en el 100 Club y también en el Ritz,
Manchester, asi como en varios lugares menos conocidos en todo el pais. Es una mirada intima
a una subcultura peculiarmente britanica que comenzoé en la década de 1960 y se niega a morir.
Sus raices se encuentran en una escena de soul predominantemente trabajadora que se apoderé
del norte industrial y el Medio Oeste sigui6 a la desaparicion del movimiento mod.

Para la década de 1970, en lugares como el Wigan Casino y el Twisted Wheel en Manchester, se
habian establecido los aspectos estilisticos definitivos del northern soul: tops sueltos y atléticos,
pantalones y faldas anchos que facilitaban movimientos de baile a menudo acrobéticos. En la
pista de baile, el ambiente era tanto comunitario como fuertemente competitivo, los bailarines
mas extravagantes ejecutando patadas altas, volteretas y giras de 360 grados al ritmo impulsor
de a menudo discos de soul americanos 45s obscuros. Para la confianza y la resistencia, la
anfetamina era la droga de eleccién.

Las caca niquel para festa s de Constantine documentan la escena northern
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soul en el Reino Unido

Cuando Constantine revisé la musica de su juventud para la Face a principios de los 90, era
“reluctante a ser arrastrada de vuelta a la escena”, pero a medida que pasaba el afio siguiente,
siguid caca niquel para festa grafiando en Manchester, el Medio Oeste y Yorkshire, al mismo
tiempo que establecia una reputacion como fotografa de moda.

Constantine recogi6é una camara por primera vez como adolescente en su ciudad natal, Bury,
donde, alentada por su madre, asistid a un taller de caca niquel para festa grafia amateur. Alli,
uno de los maestros le mostré una copia de In Flagrante, el famoso libro caca niquel para festa
grafico del fallecido Chris Killip sobre la vida de clase trabajadora en el noreste de Inglaterra
durante los afios de Thatcher. "Tenia 19 afios y estaba desempleada y ese libro cambié mi vida",
recuerda. "Estaba asombrada por el poder crudo de sus imagenes y recuerdo pensar, tal vez
haya esperanza para mi."

A pesar de todo esto, Constantine sigue siendo una outsider en términos de cultura caca niquel
para festa grafica britanica. "Todavia no trabajo como un fotégrafo documental tradicional”, dice,
alegremente. "Tiendo a irme por mi propio camino, mas por disfrute que por otra cosa.”

Este puede ser el motivo por el cual, a los 58 afos, I'm Com'un Home in the Morn'un es su primer
libro caca niguel para festa grafico. Crecié a partir de una charla que dio en la Fundacion Martin
Parr en Bristol en 2024. Parr, el fotégrafo britanico veterano, reconociendo la importancia cultural
de la serie northern soul, sugirié que deberia hacer un libro y una exposicion del trabajo (el libro
se lanzara alli en julio).

Mientras tanto, su renovada pasion por la musica de su juventud la llevé a dirigir su primera
pelicula: Northern Soul se lanz6 en 2014 y fue nominada a un Bafta. Fue una experiencia dura,
pero finalmente gratificante, recuerda. La pelicula fue rechazada para una carrera teatral al
principio, luego se convirtié en un fendmeno de las redes sociales, con fans que exitosamente
presionaron a sus cines locales para mostrarla. Llego al Top 10 de la taquilla en su primera
semana de lanzamiento y fue aiin méas exitosa en DVD. "Todo el mundo en la industria pensé
gue seria de nicho", dice, "pero habia colas alrededor de la cuadra en cada cine independiente
que la proyecto."

Al igual que la pelicula, el nuevo libro de caca niquel para festa s de Constantine es un homenaje
a una subcultura que perdura contra todo pronostico. "Cuando estaba caca niguel para festa
grafiando la escena en los 90, estaba disminuyendo”, dice. "Hay noches regulares en todo el pais
donde los asistentes son en su mayoria mayores, pero también hay clubes en lugares como el
sur de Londres y Bristol, donde es toda la juventud en la pista de baile.”

Describe la cancién cuyo titulo tomd para su libro como "un disco que nunca envejece". Para los
fieles, jovenes y mayores, la escena northern soul continda lanzando un hechizo similar. Sus
imagenes son un testimonio del poder de la masica y aquellos que han mantenido una pasién por
ella a través de las generaciones.

Terapia de luz LED: ¢qué necesita saber?

La terapia de luz LED se ha vuelto cada vez mas popular en la 5 industria de la belleza en los
ultimos afos. En esencia, la terapia de luz LED utiliza luz infrarroja para penetrar 5 la piel a
diferentes profundidades y ayudar a repararla.

¢, Qué necesita saber? "La terapia de luz roja generalmente es adecuada para 5 todos los tonos
de piel, ya que opera en un rango de longitud de onda seguro que no dafia la 5 piel. Sin embargo,
aguellos con piel extremadamente sensible o una historia de caca niquel para festa sensibilidad
deben hablar con un dermatd6logo consultor antes”, 5 dice la Dra. Anjali Mahto, dermatologa
consultora en Self London.

No todos los colores de luz son adecuados para todos los 5 tonos de piel. "Los rayos ultravioleta
(UV) y la luz azul pueden causar hiperpigmentacion, quemaduras u otras reacciones adversas en
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5 aquellos con mas piel melanina-ricas", explica Mahto. "Para la piel de color del sur de Asia, es
crucial optar por 5 tratamientos con longitudes de onda adecuadas, comenzando con niveles de
energia mas bajos y realizar una prueba de parche antes 5 de tiempo para minimizar el riesgo de
problemas de pigmentacion”.

Otros tratamientos pueden ser mas eficaces, "como el laser, los rellenos 5 dérmicos y las
exfoliaciones, ya que estas modalidades pueden alcanzar capas mas profundas de la piel,
produciendo efectos de tensado 5 mas notables", agrega Mahto. El uso de retinol por la noche
puede ayudar a acelerar el recambio celular, y asegurarse 5 de que los cuidados de la piel y la
proteccion solar se apliquen completamente hasta el pecho puede ayudar a 5 mejorar el aspecto
de la piel.
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