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Michael Hooper anuncia su retiro del rugby australiano

El ex capitán de los Wallabies, Michael Hooper, anunció su retiro del rugby 7 australiano después
de no ser seleccionado para el equipo de rugby 7 en los Juegos Olímpicos de París. El jugador 7
de 32 años reveló a través de las redes sociales que no formará parte del equipo olímpico luego
de un 7 campamento de selección en Darwin el fin de semana pasado.
El equipo fue finalizado por el entrenador John Manenti, con las 7 esperanzas de Hooper
frustradas por una transición plagada de lesiones del rugby de 15 a lado.
"¡Qué viaje! Mi viaje olímpico 7 ha llegado a su fin, y con él, mi carrera de rugby australiano",
publicó Hooper en Instagram. "A los equipos 7 de rugby 7 de Australia, les deseo lo mejor. Han
sido un grupo de atletas talentosos y útiles con los 7 que ha sido un placer formar parte".
"En cuanto a mi tiempo en el rugby australiano, estoy agradecido con mi familia 7 y amigos por su
apoyo inquebrantable. Hemos compartido un viaje increíble, lleno de experiencias inolvidables,
desafíos y recuerdos. Gracias".
El ex 7 flanker de los NSW Waratahs disputó 125 Tests y capitaneó a los Wallabies en más
ocasiones que cualquier otro jugador, 7 liderando al equipo masculino en 69 ocasiones.
Hooper debutó en Tests en 2012 a la edad de 20 años y dos 7 años después se convirtió en el
capitán más joven de Australia desde Ken Catchpole, y también en el jugador más 7 joven en
disputar 100 Tests.
Hooper ganó cuatro medallas John Eales, un premio votado por los jugadores al mejor jugador de
7 los Wallabies del año, mientras que fue dos veces nominado para el Jugador del Año de Rugby
World Men's 15s.
Después 7 de perderse controversialmente la selección en el equipo de los Wallabies para la
Copa Mundial de Rugby de 2024, Hooper 7 cambió al rugby 7 a finales del año pasado en un
intento de terminar su carrera en los Juegos Olímpicos.
Pero 7 una serie de lesiones retrasó su debut hasta abril y solo pudo jugar dos torneos de la serie
mundial antes 7 de sufrir una lesión en la ingle, lo que lo dejó fuera de la final en Madrid.

Reacciones

El director ejecutivo de 7 Rugby Australia, Phil Waugh, dijo que Hooper había sido un jugador
increíble y un embajador del deporte en Australia.
"Deja un 7 legado que lo recordará como uno de los mejores en usar la camiseta dorada de los
Wallabies y como un 7 favorito entre los seguidores australianos", dijo Waugh en un comunicado.
"Michael es increíblemente respetado aquí y en todo el mundo, y 7 en nombre de Rugby



Australia, quiero desearle a él y a su familia lo mejor para el futuro".
El equipo de 7 rugby 7 de Australia será anunciado por el COI el miércoles.

Uma experiência para remover “forever chemicals” da minha
vida

Aprendi sobre os perfluoroalquilas substances (PFAS),
também conhecidas como "forever  chemicals", quando
decidi realizar um experimento para removê-los da minha
vida. Essas substâncias são utilizadas blackjack 4
embalagens alimentícias, cosméticos, artigos  de limpeza,
além de roupas e mobílias impermeabilizadas. Elas são
persistentes, ou seja, não se degradam facilmente, e podem
contaminar  o meio ambiente e acumular-se no organismo.

Impactos nos alimentos

Os PFAS podem estar presentes blackjack 4 diversos
alimentos, como frutas,  verduras, carnes e peixes. Em
estudos recentes, estiveram presentes blackjack 4 95% das
amostras de morangos e blackjack 4 120 amostras de 
verduras e especiarias. Além disso, o consumo de água
tratada pode também expor a essas substâncias,
especialmente blackjack 4 áreas onde  a água é tratada com
esses compostos.

Impactos na saúde humana

A exposição a certos tipos e níveis elevados de  PFAS pode
estar relacionada a defeitos congênitos, dano hepático,
imunidade reduzida e câncer. No entanto, apenas um
número limitado de  PFAS foi testado, e novas variedades
são criadas constantemente.

Minimizando a exposição Dada a ubiquidade dos
PFAS, é quase impossível  eliminá-los
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completamente da vida diária. No entanto, é
possível reduzir a exposição ao evitar ou minimizar
o uso de produtos  que conhecidamente contém
essas substâncias.

Dada a ubiquidade dos PFAS, é quase impossível 
eliminá-los completamente da vida diária. No
entanto, é possível reduzir a exposição ao evitar ou
minimizar o uso de produtos  que conhecidamente
contém essas substâncias.
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