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Ariarne Titmus: |la nadadora australiana que hace lo
extraordinario parecer ordinario

Ariarne Titmus le gusta pensar que es normal. "Solo me veo a mi misma y soy tan normal", dijo el
sabado por la noche, apenas unos momentos después de ganar la carrera estelar de la reunién
de natacion olimpica de Paris. O unos momentos después: "Espero que nadie me mire de
manera diferente - solo soy la misma vieja chica payasa de Tasmania, aqui cumpliendo su
sueno”.

Pero Titmus no es normal. Est4 lejos de serlo. Ella es extraordinaria.

Ver también: Ariarne Titmus supera a Mcintosh y a Ledecky en una noche
dorada en la piscina para Australia

Es un testimonio del brillantez de la nadadora de 23 afios que hace lo excepcional parecer
cotidiano. En La Défense Arena, la carrera de las mujeres de 400 metros libres se habia
promocionado como un blockbuster. Titmus versus la reina estadounidense de la natacion Katie
Ledecky versus la nifia prodigio canadiense Summer Mcintosh (sin mencionar el resto del campo
talentoso).

Echa un vistazo a la progresion del récord mundial y este bombo tenia sentido. Ledecky posey6
el récord mundial desde 2014 hasta 2024. Titmus se lo quité en los campeonatos australianos
hace dos afios. Luego fue el turno de Mcintosh, en los ensayos canadienses el afio pasado. Sin
embargo, solo unos meses después, Titmus se lo quitd de nuevo.

La dltima vez que las tres se encontraron, en los campeonatos mundiales del afio pasado, Titmus
recupero el récord mundial, con estilo, bajando por primera vez de 3 minutos y 56 segundos en la
historia y superando a su rival mas cercano por mas de tres segundos.

cores estrelas 8 ball poolcores estrelas 8 ball pool

El sabado, la carrera fue menos emocionante. Fue casi aburrida en cuanto a como Titmus
control6 cuidadosa y precisamente las cosas. Eso no la hizo menos extraordinaria; de hecho, la
hizo todo mas espectacular.

Titmus liderdé en cada giro. Como un metronomo, fue de ida y vuelta por la piscina de 50 metros.
Tic tac, tic tac. Después del primer giro, nunca hubo mas de un segundo entre sus divisiones:
una alta de 30.44 en el penultimo giro, una baja de 29.61 en el segundo giro. Tic tac, tic tac.

Casi parecia facil, como si Titmus estuviera nadando en segunda marcha. Su aura de
invencibilidad encubrié un desafio espirituoso de Mclintosh, que a los 17 afios ya es una de las
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mejores nadadoras del mundo. Sin duda no se sintio facil. "Jodido", admitié Titmus mas tarde
cuando se le pregunté como se sentia. Pero tal es el talento de la tasmana, tal es su capacidad
extraordinaria, que una victoria nunca parecié dudosa a medida que lider6 desde el primer toque
hasta el ultimo.

cores estrelas 8 ball poolcores estrelas 8 ball pool

De las muchas estadisticas notables sobre la dominancia de Titmus en la natacion de medio
fondo desde que floreci6 a finales de la década de 2010, la mas notable es esta: tras los
Campeonatos Pan Pacificos de Natacién en agosto de 2024, cuando una adolescente Titmus
termind segunda detras de Ledecky, la australiana no ha perdido una carrera internacional de 400
metros.

Dominancia verdaderamente extraordinaria - contra algunos de los mejores nadadores del
mundo.

Y no ha terminado en Paris. El domingo por la mafiana, apenas 14 horas después de su triunfo
en los 400 metros, Titmus volvera a la piscina para su calificacion de 200 metros libres. Se espera
gue avance a las semifinales del domingo por la noche y luego a las finales del lunes por la
noche. Titmus es la campeona olimpica reinante; su compariera de equipo Mollie O'Callaghan es
la campeona mundial reinante. Titmus supero a O'Callaghan en los ensayos, estableciendo un
nuevo récord mundial en el proceso. Su enfrentamiento en Paris sera otro choque de las edades.

Ver también: Emma McKeon de Australia apunta a la gloria suprema en los
Juegos Paris 2024

Titmus puede gustarle pensar que es normal. Pero su camino a la grandeza muestra lo contrario.
Cuando Titmus era joven, nadaba largos en la piscina de Launceston, su padre Steve la llevaba
a entrenar cada mafiana. Requeria una salida a las 4.30 am para ambos. Tenian un trato: Titmus
configuraria la alarma y luego despertaria a su padre - si se dormia a través de la alarma, se
perderia el entrenamiento. "Fue mi culpa si me perdi, y nunca me perdi", recorddé mas tarde
Titmus. "No una vez en toda mi carrera de natacion".

Tal compromiso notable ayudé a Titmus a navegar los desafios de trasladarse de Tasmania a
Brisbane a los 14 afios para perseguir su carrera de natacion. Ayudd a Titmus a cerrar una
brecha aparentemente insuperable entre su mejor tiempo y el de Ledecky - 16 segundos cuando
la joven australiana llego por primera vez bajo la tutela de Dean Boxall. Ayudé a Titmus a ganar
su primer titulo mundial en 2024, la impuls6 a una primera corona olimpica dos afios después y
estuvo presente cuando la defendio.

El sdbado por la noche, exultante en su aparente normalidad, Titmus dijo que esperaba que su
éxito - una nifia "de little old Lonnie [Launceston]" - inspirara a otros. "Espero que muestre que
cualquiera puede hacer lo que quiera hacer si trabaja duro y cree en si mismo".

Quizas haya una leccion aqui para todos nosotros. Pero no todos somos Ariarne Titmus. La
superestrella de natacion de medio fondo de Australia hace que lo extraordinario parezca
ordinario. Y no hay nada ordinario en eso.

Paines Plough: 50 anos de trailblazing teatral

Tudo comecgou faz o bet ai pontocom 1974, faz o bet ai pontocom um pub chamado Plough faz
o bet ai pontocom Bedford. Cinquenta anos depois, a Paines Plough € uma empresa pioneira
no teatro. Dedicada a novas pecas, a empresa apresentou o trabalho de dramaturgos

importantes como David Pownall, Sarah Kane, James Graham, Kae Tempest, Mike Bartlett e
muitos outros. Atores que viajaram com a empresa incluem Harriet Walter, Peter Capaldi, Claire
Foy, Ben Whishaw e Andrew Scott. Para marcar faz o bet ai pontocom meia-centenaria, 0s
principais jogadores se lembram dos confrontos, primeiros e criatividade feroz da empresa.
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John Adams (diretor artistico fundador)

Nés nos encontramos faz o bet ai pontocom Bedford, onde eu estava morando, e fomos para
uma bebida faz o bet ai pontocom um pub chamado Plough, onde a cerveja era produzida por
uma empresa chamada Paines faz o bet ai pontocom St Neots, faz o bet ai pontocom 1974.
Um ator maravilhoso chamado Chris Crooks havia pedido ao dramaturgo David Pownall que
escrevesse um monélogo para ele. Andrew Leigh, o gerente geral do Edinburgh Lyceum, disse
gue poderiamos usar o estudio para trés apresentacfes no festival de 1975. A peca, Crates on
Barrels, era sobre um discipulo de Diogenes o Cinico que vivia faz o bet ai pontocom um barril,
entdo noés dirigimos até Edimburgo puxando um trailer com um barril de oito pés: tivemos que
corta-lo ao meio para caber faz o bet ai pontocom certos lugares.

Uma noite, havia quatro pessoas no publico, uma das quais era Irving Wardle, que escreveu uma
boa critica no Times. Usei essa critica para vender nosso proximo projeto. Voltamos faz o bet ai
pontocom 1976 com Music to Murder By, que ganhou um prémio Fringe First e vocé néo
conseguia comprar um ingresso. Ele ficou faz o bet ai pontocom turné por 18 meses. N&o
haveria Paines Plough sem o festival Fringe de Edimburgo.

Nés ndo tinhamos um gerente de palco e, quando chegavamos a um lugar, nos todos despejava-
mosmos tudo do Ford Transit. A atriz Fiona Victory fazia as roupas, entdo tinha que fazer seu
cabelo renascentista. Diana Kyle, outra atriz, configurava o som e eu fazia a iluminacdo. O acordo
era que tinhamos que sair do teatro antes que os pubs fechassem as 10.30pm. Eramos teatro
guerrilha.

Donna Franceschild (dramaturga)

Songs for Stray Cats and Other Living Creatures foi a producéo do aniversério de 10 anos faz o
bet ai pontocom 1985. Pip Broughton era o diretor e foi o elenco mais extraordinario: Josie
Lawrence, que interpretou a personagem principal, John McGlynn, Peter Capaldi, George Rossie
e Elaine Collins.

Peter Capaldi era tdo engracado e tinha uma humanidade natural, uma pessoa realmente
maravilhosa. Ele e Elaine se reuniram durante os ensaios. Uma tarde antes de uma performance,
estdvamos todos nos sentando no bar Tron faz o bet ai pontocom Glasgow e 0 ex-namorado de
Elaine chegou, encontrou Peter e 0 acertou com um soco forte o bastante para derruba-lo da
cadeira. Bem no segundo ato, o personagem de Peter tenta espancar outro cara. Depois que
iSso acontece, ele tem hematomas no rosto, mas ele tinha hematomas desde o inicio!

Katie Posner (co-diretora artistica atual)

Os dramaturgos que a Paines Plough produziu s&o alguns dos maiores que temos no Reino
Unido. Estavamos fazendo uma limpeza no andar de cima e encontramos o rascunho final de
Sarah Kane's Crave com notas de Vicky Featherstone.

Vicky Featherstone (ex-diretora artistica)

Quando cheguei a Paines Plough faz o bet ai pontocom 1997, Mark Ravenhill era o gerente
literario e Sarah Kane se tornou residente. Sua teoria era que nenhum escritor realmente queria
escrever. Ela disse que era um negdcio muito solitario e vocé precisava literalmente trancé-los
faz o bet ai pontocom um espaco para fazé-lo. Ela veio com o Lock In: seis escritores
chegariam as sextas-feiras de manha e ndo teriam permissao para nada de fora, nenhuma
ligacdo, nada. Nés lhes trazeriamos comida, eles escreveriam, voltariam para casa, voltariam no
dia seguinte e escreveriam novamente. Somente um escritor se atreveria a sugerir isso. Imagine
se eu sugerisse tirar os telefones dos escritores e forca-los a escrever!



Durante o Lock In, escrevi os dois primeiros atos de Osama the Hero, que fiz no Hampstead
theatre faz o bet ai pontocom 2005, entédo foi instrumental para mim.

Sarah estava coordenando nosso Wild Lunch writers' group. Ela escreveu Crave faz o bet ai
pontocom 1998 porque a peca pretendida por Rebecca Prichard foi recolhida pelo Royal Court.
Né&o fazia sentido nés fazermos uma leitura a tarde da mesma peca, entao perguntei a Sarah se
ela escreveria algo. Ela disse: "Eu faria, mas precisamos virar um titulo e uma ideia, entdo eu
farei isso sob um pseudénimo.”

Dennis Kelly (dramaturgo)

Lembro-me de ir para uma reunido com Vicky Featherstone e John Tiffany. Eu fiquei muito
surpreso ao sair como seu escritor residente. Eu disse nada, eu apenas deixei eles continuarem
falando. No final da conversa, eles até conseguiram falar para me contratar para minha peca
After the End. Sentiu-se como se tivesse mantido quieto por um pouco mais tempo, teria
conseguido um carro.

John Adams (diretor artistico fundador)

Porque nao tinhamos dinheiro, eu vivia faz o bet ai pontocom casa de David Pownall dormindo
faz o bet ai pontocom um armario por um ano. Foi nos tempos faz o bet ai pontocom que vocé
era pago seu beneficio de desemprego independentemente. Esse sistema subscreveu a Paines
Plough pelos primeiros anos ou dois. Aprendemos onde ficavam os escritorios de emprego do
norte da Inglaterra, assindvamos, entao voltavamos para fazer arte. Nao tinhamos que fazer
planos de negdcios ou pedidos dizendo a quem isso iria agradar. Nés apenas faziamos o
trabalho.

Vicky Featherstone (ex-diretora artistica)

Nesses dias as pessoas podiam ser pagas para ter um pouco de tempo e espaco apenas para
existir. Uma das coisas dificeis para os artistas agora € que vocé tem que estabelecer o que € o
resultado antes mesmo de dizer qual € a ideia.

DK: Eu ndo entendi o que era um escritor residente. Eu continuava pensando: "Eles vdo me
pedir para fazer algo." Eles disseram: "O que nos queremos que vocé faca € se esfregar e
simplesmente conversar." Eu continuava pensando: "Devo afia-los algumas canetas ou algo
assim?"

Alguém Jones (bolsista de escritor)

Eu me tornei bolsista de escritor faz 0 bet ai pontocom 2024 e estava muito mais envolvido do
que esperava.

DK: Eu estava na casa e Mark Ravenhill havia estado trabalhando do lado de fora e eu fiquei
estupefato. As pessoas vinham, como Enda Walsh e Abi Morgan, esses escritores que realmente
admirava. Ser exposto a isso faz vocé se sentir como se pudesse fazer isso, pode dar uma
cambalhota.

SJ: No meu primeiro dia, todos eram como: "Oh, deixe-me dar alguns dramas para vocé ler." Eu
tenho um monte gigante de dramas. Foi tdo importante porque vocé nao pode conhecer toda a
histéria de 50 anos de uma empresa. Ajudou de maneiras das quais eu nem acho que eles
perceberam.

Charlotte Bennett (co-diretora artistica atual)



A sobrevivéncia da empresa faz o bet ai pontocom parte reside faz o bet ai pontocom faz o
bet ai pontocom inovagdo. E na natureza das novas histérias encontrar novas maneiras de
fazer as coisas.

KP: Sempre ha outra maneira. N6s ndo sentamos la dizendo: "Isso € o que vocé precisa fazer
para ser o melhor dramaturgo de todos os tempos.”" Empoderamos os escritores para serem
guem eles sdo. Nés gostamos de ser personalizados.

CB: Foi natural fundarmos o Prémio de Dramaturgia Feminina com Ellie Keel faz o bet ai
pontocom nossos dois primeiros meses no cargo. Sentiu-se faz o bet ai pontocom linha com o
ethos da empresa.

DK: Vocé pode desenvolver faz o bet ai pontocom voz na Paines Plough. Eu fiz After the End e
Orphans com a diretora Roxana Silbert e Our Teacher's a Troll com George Perrin. Quando fui
para fazer Matilda the Musical para o RSC e Utopia na Channel 4, a experiéncia de ter sido
capaz de dizer a coisa que queria dizer foi inestimavel. Se vocé sair e fazer essas coisas de TV
imediatamente, faz o bet ai pontocom voz ser& batida fora de vocé.

JA: David Pownall, Chris Crooks e eu costumavamos andar juntos. Um estilo de vida que dizia:
"Vamos andar nas colinas e depois colocar pecas a noite" era muito agradavel para nos. Eramos
nao metropolitanos.

CB: Cresci perto de Selby, que nado é tdo glamouroso. Em 2024, fizemos uma turné de Amy
Trigg's Reasons You Should(n't) Love Me para Selby town hall, onde nés, seus amigos e eu
costumavamos ir a batalha das bandas e nos embriagarmos quando tinhamos 16 anos. Essa
peca premiada que teve uma grande execuc¢do faz o bet ai pontocom Londres tem 0 mesmo
peso para nés nesse espago quanto no West End.

Nossos predecessores, George Perrin e James Grieve, inventaram o Roundabout, um teatro
portatil de 167 assentos. Vocé faz uma turné do local inteiro com as pecas nele. Vocé sai e esta
no festival de Edimburgo ou no Newington council estate faz o bet ai pontocom Ramsgate ou
faz o bet ai pontocom uma praia faz o bet ai pontocom Poole, mas teve a mesma experiéncia.
E magico.

KB: Ha algo visceral faz o bet ai pontocom ver todas as pessoas ao redor de vocé no
Roundabout e, se vocé gosta ou ndo da peca, nao importa porque vocé fez algo juntos. Um de
meus momentos favoritos foi o drama de 2024 de Daniel Kitson First Thing, quando ele pediu ao
publico para contar a histéria com ele. Todo mundo recebeu um roteiro e uma linha. Foi tédo
especial compartilhar algo juntos.

VF: A misséo da Paines Plough é incrivelmente pura - ela sempre foi sobre o escritor e sempre
peripatética. As missdes puras sao as que duram porque foram criadas para o motivo certo.
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