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14 de julho de 1924. Paris. A história de Lucy Morton

Lucy Morton, uma nadadora britânica, encontrava-se greenbets deposito minimo Paris,
participando dos  Jogos Olímpicos de 1924. Um dia, enquanto viajava de táxi, sofreu um acidente
que a jogou para fora do veículo  e lhe causou ferimentos, incluindo a perda de cinco dentes.
Apesar do choque, ela percebeu que o grande sonho de  greenbets deposito minimo vida,
participar dos Jogos Olímpicos, estava prestes a se transformar greenbets deposito minimo
uma experiência aterrorizante.
Morton tinha 26 anos e era  originária de Blackpool. Ela era uma nadadora talentosa, tendo
quebrado o recorde mundial dos 150 jardas costas greenbets deposito minimo 1916 e  vencido
competições greenbets deposito minimo águas abertas no rio Tâmisa, no rio Mersey e no Mar
da Irlanda. No entanto, com a  cancelamento dos Jogos Olímpicos de 1916 e a exclusão de suas
provas nos Jogos de 1920, muitos achavam que ela  estaria acima da idade ideal para competir.
No ano anterior aos Jogos Olímpicos de Paris, Morton trabalhava greenbets deposito minimo
tempo integral no  escritório de correios de St Annes e o conselho municipal de Blackpool abriu as
banheiras locais para ela treinar antes  e depois do trabalho. Suas habilidades foram suficientes
para que ela fosse selecionada para fazer parte da equipe de 13  nadadoras britânicas e se
classificar para a final na Piscine des Tourelles.
No dia da final, houve mais uma má notícia  para a equipe britânica: a favorita Irene Gilbert estava
doente e não estava segura se poderia nadar. Morton sentiu-se bem  e, apesar de tudo, decidiu
nadar a greenbets deposito minimo melhor prova.

A prova mais importante

Na prova dos 200 metros peito, Morton venceu  a medalha de ouro por uma margem mínima,
com Gilbert ficando greenbets deposito minimo segundo e Gladys Carson, nascida greenbets
deposito minimo Leicester, greenbets deposito minimo  terceiro. As americanas, lideradas por
Johnny Weissmuller, que ganhou três medalhas de ouro, dominaram os eventos de natação nos
Jogos,  o que dificultou a localização de uma grande bandeira britânica para a cerimônia de
entrega das medalhas.

O regresso de uma  herói

Após a vitória, Morton voltou para casa como uma heroína, mas afirmou que teria preferido
caminhar de volta da estação  para evitar a confusão. Ela recebeu uma recepção cívica na
prefeitura de Blackpool, onde foi presenteada com um piano. Após  a aposentadoria, Morton
passou a vida ensinando e treinando natação, incluindo algumas temporadas greenbets
deposito minimo um show de água no Circo  da Torre Negra de Blackpool. Oito anos após
greenbets deposito minimo morte, greenbets deposito minimo 1980, ela foi introduzida no
International Swimming Hall of  Fame como uma nadadora pioneira e um painel azul greenbets
deposito minimo homenagem a ela foi colocado na prefeitura de Blackpool.
A história  de Morton é frequentemente esquecida, assim como a de outro membro de greenbets
deposito minimo equipe olímpica, o boxeador Harry Mallin.

Se você fosse um cozinheiro amador, compraria especiarias
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inteiras ou moídas? E as guardaria por um mês ou um ano?

OLÁ!  A resposta curta é: todas essas opções, uma vez que especiarias são facilmente
disponíveis e um jeito muito econômico de  adicionar camadas de sabor à greenbets deposito
minimo culinária.

Compra e armazenamento

Em casa, compro especiarias greenbets deposito minimo pequenos frascos ou pacotes
(embora talvez  greenbets deposito minimo sacos maiores no caso de sementes de cominho,
que acho muito fácil de passar). Em quantidade possível, compre especiarias  inteiras, então
tuaste e moa conforme necessário, o que é sem dúvida o melhor modo de extrair o máximo de 
cheiro e sabor delas. Tuaste levemente greenbets deposito minimo uma frigideira seca ou
espalhados greenbets deposito minimo uma assadeira e assa greenbets deposito minimo um
forno  greenbets deposito minimo 170C (150C fã)/340F/gás 3½, por sete a 10 minutos,
dependendo da especiaria. Você não quer que elas fiquem com  muita cor, apenas cozinharem o
suficiente para que elas desprendam cheiro deliciosamente fragrante (um sinal de que os óleos
dentro  estão sendo liberados). Depois que esfriarem, moe grossamente greenbets deposito
minimo um almofariz ou triture a um pó greenbets deposito minimo um moedor de  especiarias
(ou café) de preferência.

Adição de especiarias a pratos

Isso todo depende do que você está cozinhando. Se você está  a suar cebolas e alho, por
exemplo, como se faz no início de diversas molhos, guisados e sopas, e quiser  usar especiarias
inteiras, então adicione-as no início: a umidade nas cebolas impedirá que elas queimem.
Lembrando-se de mexer regularmente. Se  estiver usando especiarias moídas, por outro lado, é
melhor adicioná-las após as cebolas terem ablandado ou caramelizado. Eu também adoro 
adicionar especiarias inteiras no fim, sejam inteiras ou grossamente trituradas, ou não cozidas.
Coentro, cominho, sementes de carvão, cozidos na  óleo, talvez com algumas folhas de curry
frescas, fazem um excelente toque final para dals e vários tipos de sopa. 

Experimentação

Eu também sugiro brincar um pouco, não há mal greenbets deposito minimo experimentar,
especialmente se o prato for um que você conhece  bem, como ovos ranchados. É uma maneira
de baixo risco de fazer um prato seu. Coentro greenbets deposito minimo pó e misturas  de
especiarias, como garam masala ou curry powder, funcionam bem nessas circunstâncias.

Dicas práticas

Armazene especiarias afastadas do sol direto;  se vierem greenbets deposito minimo lata
(como geralmente vêm o azeite de paprica), não decante-as para um frasco de vidro bonito –  o
ponto da lata na primeira instância é que as especiarias não vejam a luz! Se tiver muitas,
Congèle-as; certifique-se  apenas de que estejam seladas hermeticamente e de que nenhum
líquido tenha entrado lá. E especiarias têm uma data de  validade: se tiverem um ano ou dois,
terão pouco ou nenhum sabor, então jogue-as e tente cozinhar com a próxima  partida com muito
mais frequência.
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