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Receitas faceis com alho e cebolas: cebolas grelhadas com
ovos e iogurte de manjericdo atarragon (imagens
destacadas no topo)

Explore a variedade da familia aliaza com essa receita de cebolas grelhadas com ovos e iogurte
de manjericéo a tarragon. As cebolas grelhadas sdo uma 6tima opcao para uma refeicao rapida e
saborosa. Este prato pode ser servido como um acompanhamento ou como prato principal.

Tempo de preparo:

20 minutos
Tempo de cozimento:

20 minutos
Rendimento:

4 por¢gbes como acompanhamento
Ingredientes:

- 2 cebolas brancas

- 4 cebolinhas grandes

- 2 Shallots grandes

- 1509 de cebolinhas pequenas

- 60ml de azeite de oliva

- Sal marinho fino e pimenta preta

- 3 ovos ambiente

- 2 colheres de sopa de vinagre de vinho branco
- 1 colheres sopa de suco de liméao

- 1509 de iogurte grego

- 1 dente de alho

- 259 de folhas de manijericao

- Folhas de manjericéo extra para servir

Instrucdes:

1. Pré-aqueca uma chapa jogo da chet fogo alto.

2. Em uma tigela grande, coloque as cebolas, adicione duas colheres de sopa de azeite e
meio-chave de sal, mexa para untar.

3. Coloque cerca de um terco das cebolas na chapa jogo da cbet uma Unica camada e sem
sobrecarregar a panela. Grelhe, voltando algumas vezes, por trés a cinco minutos
(dependendo do tamanho das cebolas), até que esteja bem cozido.

4. Enquanto a cebola cozinha, abra as ovas e coloque-as jogo da cbet uma tigela com agua



fervente. Cobre a panela, reduza o fogo para medio-alto e deixe cozinhar por sete minutos.

5. Escorra as ovas, passe-as porbaqua fria, esfregue delicadamente para retirar a casca e
retire os pedacos de casca.

6. Para a salsa, misture o restante do azeite, o vinagre, o suco de limao, o iogurte, o alho
picado, o manjericéo finamente picado, a pimenta e o sal.

7. Sirva as cebolas grelhadas com as ovas no topo. Espalhe o manjericdo picado e sirva com
uma boa quantidade de pimenta preta.

Depois de lancar uma ofensiva complexa na sexta-feira, tropas russas atravessaram a fronteira
nordeste da Ucrania. Pelo menos nove aldeias foram tomadas e Russia tomou mais milhas
quadradas por dia do que jogo da chet quase qualquer outro ponto durante o conflito bélico
Agora, algumas tropas ucranianas estéo recuando e alguns comandantees tomaram o passo
incomum de culpar uns aos outros. Milhares dos civis fugiram para Kharkiv cerca 20 milhas da
fronteira com a cidade grande mais proxima das aldeias Por enquanto é seguro - mas se
aproximando do fogo metralhadora esta cada vez maior audi¢cao "

O general-general da Ucrania, o comandante militar de alto escaldo Syrsky admitiu que a
situacao "agravou significativamente”, mas disse ainda ter sido mal sucedida até agora as
tentativas russas para romper com linhas defensivas ucraniana.
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