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Sou um imigrante recente do Irã e estou quase no fim da minha carreira. Eu era profissional 
paripesa casino meu país,  fui educados experiente - respeitado mas minhas qualificações não
são reconhecidas aqui agora trabalho de salário mínimo masculino
É um  trabalho essencial, mas estou lutando com a forma como é percebido. Eu me sinto visto
80% humano e gasto duas  horas
um dia no transporte público. As pessoas olham para você e depois sentam-se paripesa casino 
qualquer outro lugar ao invés de  ficar perto do seu lado, o trabalho que faço é cansativo... Estou
trabalhando muito duro porque minha renda era tudo  quanto temos; Minha esposa está fazendo
uma rota então ela não pode trabalhar! A razão pela qual nos mudamos aqui  foi pra poder
desfrutar da igualdade dos direitos – os quais as mulheres nunca tiveram na nossa terra natal ”.
Sinto que toda família na Itália deve comer isso, ou uma variação disso algumas vezes por
semana para o almoço.  Realmente não fica mais fácil doque isto a única coisa de lembrar é se
os frutos precisam ser finamente  ralados (ou muito bem picados) e cozidos lentamente; assim
sendo as refeições são sem sabor com Alho cruo!
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