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Pasando por "El Portal": La experiencia artistica inmersiva
de Jewel en el Museo de Arte Americano Crystal Bridges

Recorrer "El Portal", la experiencia artistica inmersiva que he creado en el Museo de Arte
Americano Crystal Bridges en Bentonville, Arkansas, es como entrar en un mandala. Embarcarse
en esta experiencia es como dar un paso hacia la curacién de un corazon roto.

Trabajar con el equipo de Crystal Bridges para dar vida a esta experiencia me hizo recordar
cuando tenia 18 afios y cantaba en un pequefio café en San Diego, California. En ese momento,
el presidente de Atlantic Records, Danny Goldberg, vio algo en mi y decidié creer en mi. Todo un
sello discogréfico se unié a mi y luché junto a mi para que mi primer album, "Pieces Of You",
tuviera éxito contra todo prondéstico. Fue magia.

Ahora tengo edad suficiente para saber que una persona no siempre tiene un momento magico
en su vida, y mucho menos dos - sé que el mundo del arte no ha estado esperando que una
cantante folk pinte, o esculpa, o0 cree una experiencia que una muasica, la salud conductual y el
bienestar, en un museo de arte de bellas artes, ni mas faltaba. Sin embargo, el director Rod
Bigelow, el curador Alejo Benedetti y todo el equipo de Crystal Bridges también eligieron creer en
mi y trabajar muy duro para dar vida a esta vision.

La gratitud que senti al estar frente a las puertas del museo en la noche de apertura estuvo a
punto de arrodillarme. También me hizo llorar.

Un vigje de arte y afirmacion



A los 40 afios, decidi dar un paso atras en mi carrera. Dejé de hacer giras y grabar; era una
madre soltera que acababa de salir de un dificil divorcio y aln me recuperaba financieramente de
la ruina en la que me encontré después de separarme de mi madre.

No tenia una buena estrategia para levantarme nuevamente y esperar un resultado diferente -
estaba agitando la bandera blanca. Me rendi y aprendi a sanar de una nueva manera. Cree
ejercicios de comportamiento; pinté y escribi. Pero no para el mundo. Para mi.

El arte siempre ha sido un medicamento que he creado para sanar. Desde que era joven, me
sumergi en el diario, la poesia y la musica para ayudarme a comprender los golpes dolorosos
gue la vida me dio. Me volqué en las melodias para consolarme por las noches cuando me fui de
casa a los 15 afos. Escribi muchas de mis canciones mas grandes durante este tiempo -
canciones como, "Angel Standing By", "Hands", "Who Will Save Your Soul"y "You Were Meant
for Me".

También comencé a tallar marmol, moldear arcilla y dibujar alrededor del mismo tiempo que
comencé a escribir canciones. Ayudd a sintetizar mi dolor, y encontré que los diferentes medios
funcionaban como sus propios elixires Unicos. El arte es como converti el veneno en medicina, la
mordedura de serpiente en antidoto. Ayud6 a comprender el mundo a mi alrededor y quién era
independiente de él, desde adentro hacia afuera.

People often look at me and say 'how do you do it all?" The truth is | don't. | have learned to be in
harmony with my life and listen to my needs as they shift and change.

Jewel

Y asi, para "The Portal", queria centrarme en ese momento en que presioné pause en mi vida y
llevar a las audiencias en mi viaje desde ese punto hasta hoy, 10 afios después.

Es un viaje a través de lo que llamo los "Tres Planos”, una filosofia personal que he desarrollado
centrada en la idea de que cada uno de nosotros viaja a través de tres reinos de realidad cada
dia, a menudo sin darnos cuenta: El "Plano Interno”, que representa nuestros pensamientos y
sentimientos; el "Plano Visto", que representa nuestras vidas fisicas - trabajos, familias, finanzas,
naturaleza, estructura; y el "Plano No Visto", que representa lo que da una sensacion de
asombro y maravilla. Para algunos, es una creencia espiritual claramente definida o una relacion,
para otros es solo una sensacion, como sentir cosquilleo cuando ves imagenes del Telescopio
Espacial James Webb.

Al recorrer la experiencia, los visitantes son guiados por una variedad de diferentes obras de arte
gue he seleccionado para ayudarlos a definir lo que estos reinos significan para ellos (y para mi).

En primer lugar, son recibidos por "Escuchar", una instalacion de video hologréfico - traida a la
vida por Protohologram, y representada arriba - que disefié para representar el "Plano No Visto".
Incorpora palabras habladas de un poema que escribi cuando presioné el botén de pausa y pedi
ayuda. En ese momento, me senti como si no estuviera solo. Fui consolado, y fui guiado para
escuchar con el corazon.

En el ala de arte contemporaneo del museo, veran una pintura al 6leo original, llamada "Doble
Hélice", que representa el "Plano Visto". Esta es la primera vez que he mostrado mi arte; tener la
oportunidad de hacerlo en un entorno de museo tan prestigioso es un momento de "jay, qué
susto!" Para mi. La pintura trata sobre mi devocion por mi hijo y dejar ir mi carrera musical para
poder estar completamente presente para €l. Después de mi divorcio, supe que mi hijo necesitaba
gue estuviera alli de una manera que fuera esencial - y supe que si no priorizaba esa necesidad,
miraria hacia atrads y me arrepentiria. Y tuve fe de que cuando fuera tiempo de reanudar mi
carrera creativa, encontraria una manera de avanzar.

Aqui también hay una escultura que hice titulada "CHILL", hecha de lucita y llena de una
variedad de medicamentos. Representa el "Plano Interno" y trata sobre la interseccion del
bienestar y la medicina; sobre la longevidad de la vida frente a la calidad de vida, y mi propio
viaje interior de aprendizaje sobre cdmo relajarme.

A continuacion, se les da un cuaderno y se les invita a caminar por la galeria de arte
contemporaneo, en la que tuve el honor de curar 10 piezas de la coleccién permanente del



museo. Es aqui - y motivado por estas obras de arte - donde les pido que escriban respuestas a
prompts y preguntas que me ayudaron a sanar en la Ultima década.

Un prompt, por ejemplo, es rellenar los espacios en blanco de una oracion que cambié mi vida:
"Sacrifico mi apego a y lo dedico a " Uso este prompt todos los dias; lo que he
elegido trabajar es sacrificar mi apego a la perfecciénismo y dedicarlo a notar lo que esta bien.

Jewel - Dedicacion Meditacién (Visualizador oficial de "THE PORTAL: una experiencia artistica
de Jewel") sportingbet quer valer

El cuaderno es para que cada visitante se lo lleve. Tiene espacio en blanco para dibujar y
reflexionar mas si asi lo desea. Uno de mis objetivos en esta parte de la experiencia no solo es
brindar estructura 'y herramientas de salud conductual, sino también crear espacio para
comunidad, conexion y conversaciones. Fue gratificante para mi ver a parejas, familias e incluso
a desconocidos involucrados en conversaciones significativas entre si - vi a padres con lagrimas
en los 0jos porque obtuvieron una mirada al mundo interno de su hijo; hombres mayores
abrazandose después de una experiencia compartida que ninguno de los dos sabia que el otro
cargaba.

Finalmente, los visitantes son llevados al aire libre para ver un espectaculo de drones de 200
piezas voladas por Nova Sky Stories. En el cielo nocturno, estos drones crean formas
escultéricas, sincronizados con una pieza de musica original de 10 minutos. Siento que esta
musica es la mas dindmica y emocionante de mi carrera. Va desde la palabra hablada hasta los
paisajes sonoros cinematograficos y entra'y sale de varias nuevas canciones.

¢Por qué drones? Los usé porque sé que tienen el poder de crear un sentido de asombro. Hay
mucha ciencia detras del poder del asombro. Para mi, crear este espectaculo y ver a 300
personas con las caras vueltas hacia el cielo en asombro, con la boca abierta, fue un momento
magico.

Es mi esperanza que las personas se vayan sintiéndose mas conectadas con ellas mismas y con
aquellos que los rodean. Lo que ha hecho por mi personalmente es finalmente permitir que estas
tres areas de mi vida se unan en un solo espacio: traer mi musica adelante de una nueva
manera, permitir que mi arte visual sea visto por el mundo por primera vez y compartir las
herramientas que he creado y utilizado para sanar. No nos curamos a través de la terapia sola.
No nos curamos a través del arte sola. No nos curamos a través de la conexion con uno mismo o
la comunidad sola. Sucede todo a la vez.

Gasperini y Atalanta, a un paso de la gloria en la Europa
League

El entrenador Gian Piero Gasperini finalmente estd mostrando optimismo en la clasificacion de
Atalanta a la final de la Europa League. Después de una emocionante victoria sobre Liverpool y
un andar sélido en la liga, Gasperini reconoce que el objetivo ahora es ganar la Europa League.

El momento de la creencia

¢En qué momento Gasperini comenzé a creer en la clasificacion de Atalanta a la final de la
Europa League? Tal vez fue en Anfield, cuando Mario Pasalic anot6 el gol que puso a Atalanta 3-
0 arriba contra Liverpool. O quizas fue durante el segundo tiempo del partido de vuelta en
Bergamo, al ver a su equipo jugar los ultimos 45 minutos sin nerviosismos.

Objetivo confirmado

No fue hasta después del silbatazo final del partido contra Empoli que Gasperini reconocio
publicamente su objetivo. "En este momento, la Europa League es el objetivo al que nos
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aferramos mas firmemente", dijo el entrenador italiano después de la victoria por 2-0 contra
Empoli en la liga.

Atalanta, fundada en 1907, ha llegado a una semifinal europea solo una vez antes, perdiendo
ante Mechelen de Bélgica en la Copa de Ganadores de Copa de 1987-88. El club de Bérgamo no
habia participado en competiciones continentales durante mas de un cuarto de siglo antes de que
Gasperini los guiara a un cuarto lugar en el campeonato doméstico de 2024.

Hambre de trofeos

A pesar de haber participado en competiciones europeas en seis de los ultimos siete afos, los
enfrentamientos contra clubes como Liverpool siguen siendo una novedad emocionante. Aunque
Gasperini habia insistido en que la Copa Italia era el objetivo mas realista, después de las
eliminaciones en copay liga, el entrenador reconoce que su equipo merece mas y busca ahora el
trofeo de la Europa League.
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Introducéo

Vocé esta procurando uma maneira de criar um codigo bénus para pix bet365 vip conta bet365?
N&o procure mais! Neste artigo, vamos guia-lo através do processo da criacao e explicar tudo o
gue vocé precisa saber sobre isso.

O que é um cdédigo de bbénus?

Um codigo de bonus é um cddigos unico que a bet365 oferece aos seus clientes como forma para
recompensa-los por pix bet365 vip lealdade e engajamento. O Cédigo pode ser usado em varios
beneficios, tais com apostas gratis ou outras promoc¢des; o mesmo geralmente consiste numa
combinacdo entre letras/nimeros podendo também entrar durante os processos do registo (ou
guando se faz depdsito).

Como criar um codigo de bénus?

pix bet365 vip

No mercado de apostas esportivas, a Bet365 € uma plataforma reconhecida mundialmente. Entre
os desafios interessantes oferecidos, 0 "6 Golos" chamou a atencao de um grande nimero de
apostadores. Nesta publicacdo, vamos explicar como esse desafio funciona, seu prémio e a
definicdo do under 6.0 golos, tudo isso no contexto brasileiro com valores expressos em pix
bet365 vip moeda local, o Real.

pix bet365 vip

De acordo com relatos, cerca de 300.000 jogadores participaram da edi¢cao anterior do Desafio 6
Golos.Leia mais no TelegraphSao prémios divididos em pix bet365 vip dois niveis: um para os
aproximadamente 1.000 jogadores que acertam trés resultados corretamente e um pool
compartilhado entre os 21 jogadores que Acertam quatro resultados. Os respectivos prémios sao
de 5.000 e 10.000 Reais.

Under 6.0 Golos - Uma Visao detalhada

Adefinicdo Under 6.0 Golossignifica que os gols totais de um determinado jogo devem
permanecer abaixo de 6.0 para que um apostador consiga vencer.

Caso o total de gols seja exatamente igu a 6.0, trata-se de um empate (em inglés,push), em pix
bet365 vip que a aposta individual ndo possui vencedor ou perdedor.Saiba mais sobre o Under
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6.0 Golosno siteWagering Terms.

Estratégias e Dicas

Para participar com sucesso no Desafio 6 Golos, € essencial ter umaboa compreenséodas
estatisticas envolvidas em pix bet365 vip apostas desportivas ao longo do campeonato ou
torneio escolhido.Leia mais e saiba quais fatores considerarquando for apostar em pix bet365 vip
Under 6.0 Golos, uma estratégia importante, na verdade, para qualquer tipo de aposta!

Consideracdes ao Apostar no Under 6.0 Golos

- histodrico de confrontos entre os clubes;

. estatisticas recentes das equipas, especialmente quanto a gols feitos e sofridos;

- pericia dos arbitros (pode ser mais indulgentes ou rigorosos com jogadas perto da grande-
area);

- condi¢Bes climaticas (e qualquer efeito empatador nas habilidades de jogadores individuais).

N&o se esqueca de aproveitar também o bonus inicial que a Bet365 costuma oferecer aos novos
inscritos.Visite o site da Bet365para saber mais.
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pix bet365 vip

Vocé esta procurando informacdes sobre como fazer uma retirada da Bet365 usando a Pix? Se
assim for, vocé veio ao lugar certo! Neste artigo vamos guia-lo através do processo de retirar
seus ganhos na bet 365 utilizando o servico bancario online brasileiro popular.

pix bet365 vip

O Pix € um servico de pagamento digital oferecido por bancos brasileiros que permite aos
usuarios fazer pagamentos e transferéncias on-line. E uma maneira conveniente, segura para
transferir dinheiro? amplamente aceito pelos comerciantes no Brasil - Para usar o pixis vocé
precisara ter conta bancéria com banco participante do programa; depois disso podera utilizar
apixel como forma online ou transferéncia financeira em pix bet365 vip outras pessoas!

Como se retirar da Bet365 usando a Pix

. Faca login na pix bet365 vip conta Bet365 e va para a pagina de retirada.
. Selecione Pix como seu método de retirada.
. Digite o valor que deseja retirar e clique em pix bet365 vip "Retirar".
. Vocé seré redirecionado para a pagina de pagamento da Pix. Digite seus detalhes do login e
autenticar o pagamentos na pixada ndia
5. Uma vez confirmado o pagamento, os fundos seréo transferidos para a pix bet365 vip conta
bancéria.
E issp! Com estes passos simples, vocé pode facilmente retirar seus ganhos da Bet365 usando a
Pix.E uma maneira r4pida e segura de obter seu dinheiro? amplamente aceito pelos comerciantes
no Brasil...
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Beneficios do uso da Pix

. Conveniéncia: Pix € uma maneira rapida e facil de fazer pagamentos online.

- Seguranca: A Pix € um método de pagamento seguro e suas informacdes pessoais estao
protegidas.

- A Pix é amplamente aceita pelos comerciantes no Brasil, entdo vocé pode usa-la para fazer
pagamentos e transferéncias a uma ampla gama de empresas.

Conclusao

Retirar da Bet365 usando o Pix € um processo simples e conveniente. Com estes passos faceis,
vocé pode obter seus ganhos de forma rapida E segura Entdo por que esperar? Comece a usar
hoje mesmo no pim para aproveitar os beneficios deste método rapido!
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