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Populismo: un término politico que encubre mas de lo que
revela

El populismo es uno de esos términos politicos que encubre mas de lo que revela. Aunque estoy
seguro de que hay académicos que podrian darme una definicién rigurosa de él, como la
mayoria de los insultos politicos, se arroja con relativa libertad y a menudo no significa nada mas
gue el desagrado por determinada politica.

Pero una version de él que he encontrado Util al escribir sobre el Partido Conservador es su
hébito actual -en tema tras tema- de hablar en voz alta mientras lleva un palo muy pequefio.

Es asi como hemos llegado a la extrafia posicion de que muchos comentaristas hablen del
gobierno en términos ensangrentados; no solo populista, sino a veces "de extrema derecha"
también, cuando su récord real es bastante diferente, en su mayor parte. Las principales
prioridades de Rishi Sunak fueron prohibir el tabaquismo y reformar los A-niveles, lejos de ser
politicas que hagan latir el corazon.

Al mismo tiempo, a los votantes a quienes supuestamente apela toda la retérica (y politicas
individuales como el esquema de Ruanda) les resulta indiferente el programa sustancial del
gobierno. Incluso si los ministros hubieran logrado poner un avién en el aire antes de las
elecciones, ¢ eso realmente habria compensado su supervisién de los niveles mas altos de
inmigracion neta en la historia moderna?

La propuesta del primer ministro de reintroducir el servicio nacional es exactamente la misma
clase. Los laboristas podran encender a los votantes mas jévenes con la amenaza del



reclutamiento, mientras que los votantes que apoyan el servicio nacional quedaran
decepcionados al saber que no se trata de reclutamiento convencional en absoluto (solo
alrededor del 4% de los de 18 afios podrian hacer el componente militar — y ninguno de ellos en
roles de combate).

Con el resultado de la eleccién casi una certeza, la atencion ya esta volviendo a lo que sucede
con el Partido Conservador después, y comprender esta brecha entre la retérica y la realidad
sera esencial para dar sentido a la batalla por venir. Porque a pesar del tono de gran parte de la
cobertura, en realidad es mas complicado (y mucho mas interesante) que un choque entre
centristas moderados y derechistas, al menos a medio plazo.

Habra, por supuesto, la lucha usual entre los realistas y los utdpicos que aflige a los partidos que
pierden el poder. Libres de las responsabilidades del cargo, cada ala del Partido Conservador
estara libre de hacer afirmaciones atrevidas sobre lo que habria logrado si solo se le hubieran
dado una oportunidad a sus ideas.

Pero la divisién entre los utdpicos y los pragmaticos no se mapeara necesariamente directamente
en la division entre los centristas y los de derecha.

Los lectores de Guardian no necesitaran que se les diga sobre la tendencia de la derecha a caer
en la politica de fantasia. Pero los moderados no son inmunes a ello tampoco: la politica de ser
razonable puede desviarse demasiado facilmente hacia la politica de la decision facil a corto
plazo, incluso cuando los costos a largo plazo (politicos y reales) se vuelven cada vez mas
insostenibles.

Después de todo, no hay nada especialmente "realista” en negarse a enfrentar las proyecciones
insostenibles de las obligaciones de gasto publico del Reino Unido, importar cientos de miles de
personas al afio en una crisis de vivienda aguda o hablar en grande sobre el lugar de Gran
Bretafia en un mundo mas peligroso sin hacer planes para gastar una participacion
considerablemente mayor del PIB en defensa.

Los diputados de derecha tienen malas respuestas en todos esos temas y mas, por supuesto, y
son tan propensos a no caminar la caminata en sus temas clave; muchos son los halcones de la
ley y el orden que han resistido fieramente la construccion de una nueva prisioén o instalacion de
procesamiento de asilo en su circunscripcion.

Eso no significa que siempre tengan la razon. Cuando Robert Jenrick dice que las medidas a
medias en inmigracion no funcionan, o Miriam Cates que nuestros sistemas actuales de
impuestos, atencion infantil y bienestar estan sesgados contra las familias, tienen un punto.
Incluso si no esta de acuerdo con sus respuestas, al menos reconocen las verdaderas opciones
y elecciones involucradas en la formulacion de politicas -elecciones que los ministros han
intentado barrer debajo de la alfombra durante mucho tiempo.

Un Partido Conservador que se involucrara mas seriamente con las consecuencias reales de sus
preferencias politicas daria lugar a un programa mas coherente para el gobierno, una mejor
opcion para los votantes y una politica mas honesta.

Pero no necesariamente seria un Partido Conservador que los comentaristas progresistas o
liberales les gustaran mas que el presente uno. La politica no es un espectro de dos dimensiones
donde la medida de un buen partido sea simplemente cuan cerca esta del "centro".

A menudo me preguntan si el Partido Conservador se desplazara hacia la derecha después de
las elecciones o eventualmente regresarda, hacia el tipo de politica que ofrecio bajo David
Cameron. Parece una dicotomia engafiosa: ¢ fue la oferta ganadora de pared roja de Boris
Johnson en 2024, con sus promesas de gastos mas altos y un enfoque en las llamadas areas
dejadas atras, mas "derechista" que la oferta surefia centrada en la austeridad de hace 10 afios?

¢, Qué pasa con el uso del poder del estado para reconstruir la base industrial nacional del Reino
Unido, frente a favorecer el libre movimiento de capital y mano de obra y dejar que el mercado lo
resuelva? La reestructuracion de los sistemas fiscales y de bienestar para apoyar mejor a las
familias, frente a tratar de maximizar la participacion en la fuerza laboral y exprimir cada gota de
GDP de cada potencial trabajador?



En una serie de preguntas, no es inmediatamente obvio cudl es la opcién mas "derechista”,
excepto el aura dada por las personas que la abogan. Por esa razén, las lineas de batalla finales
del gran arreglo tory podrian sorprender a los extrafos.

Liz Truss y Danny Kruger estan en la "derecha tory", por ejemplo, pero sus prioridades
econOmicas y principios no podrian estar mas lejos. Un diputado "moderado" de una nacion
podria facilmente favorecer politicas diferentes a un diputado "moderado” del dron del Tesoro.

Y el eventual ganador, si emerge, serd la persona o faccion que pueda construir una agenda en
la que cada faccion desempefie un papel -en términos del ganador.

Todavia es pronto para saber qué tal asentamiento se vera. Pero hay partes de cada agenda de
faccion que encajan mejor que otras: la desregulacién para desbloquear la construccion de
viviendas, por ejemplo, o un enfoque en la capacitacion, la productividad y el crecimiento salarial
como esencial para alejar nuestra economia de su dependencia del trabajo importado.

Eso llevara un tiempo para trabajarlo. De inmediato, después de la eleccion, la recriminacion sera
lo que mas ocupara la mente de muchos conservadores. Los que dominen esa instintiva mas
rapido tendran una ventaja en la definicion del futuro del partido.

Quando Kate, de Pembrokeshire, comecgou a experienciar
vertigem, periodos abundantes, fadiga e neblina cerebral
aos 51 anos, ela ndo sabia o0 que estava a acontecer com
ela. "Foi realmente assustador"”, diz ela, "eu sentia que
estava perdendo a minha mente." Trabalhando como
gerente geral de uma empresa de viagens, ela estava
cercada por colegas mais jovens com quem nao se sentia a
vontade para se confiar. Ela se lembra de ter sentado
primeiro deposito pokerstars seu escritorio um dia
pensando: "O que €é o meu trabalho?"

Ela acabou por desistir, sentindo-se incapaz de suportar mais. Nao foi até um ano depois, quando
comecaram a ocorrer suores quentes, que ela procurou um médico. "Eu ndo sabia que precisava
de ajuda até ser posta primeiro deposito pokerstars TRH e um milagre aconteceu - comecei a
me sentir como a mim mesma.” Mas era tarde demais para resgatar primeiro deposito
pokerstars vida profissional: ela ja havia abandonado o seu emprego.

Apesar de um crescente conhecimento sobre a natureza frequentemente
debilitante da perimenopausa, muitos empregadores fazem pouco para
acomodar as dificuldades que as funcionarias enfrentam. Em 2024, o Instituto
de Recursos Humanos e Desenvolvimento da Carreira pesquisou 2.000
mulheres com idades entre 40 e 60 anos: dois tercos disseram que 0S
sintomas da menopausa tiveram um efeito quase que totalmente negativo
nelas no trabalho. Um estudo de 2024 pela Sociedade Fawcett descobriu que
uma mulher primeiro deposito pokerstars cada 10 que trabalhou durante a
menopausa deixou o emprego devido a sintomas; oito primeiro deposito
pokerstars cada 10 disseram que seus empregadores ofereceram nenhum
suporte.

"A menopausa pode ser realmente impactante na capacidade das pessoas de trabalhar”, diz a



Dra. Katherine Kearley-Shiers, uma médica de familia com sede primeiro deposito pokerstars
Bristol que trabalha primeiro deposito pokerstars uma clinica de menopausa para mulheres
com condi¢gbes médicas complexas. "Os pacientes podem lutar com neblina cerebral e
dificuldades primeiro deposito pokerstars multitarefa — as mulheres equilibram cargas
diferentes no trabalho, mas também primeiro deposito pokerstars suas vidas mais amplamente.
A memoria € muito importante: as mulheres me dizem que podem esquecer de ir a uma reuniao,
ou estar primeiro deposito pokerstars uma reunido e lutar para achar palavras. A ansiedade
causada por isso pode entdo desencadear um suor, o que algumas mulheres podem achar
embaracoso e isso pode intensificar o suor.

"Tudo isso pode contribuir para uma perda de confianga. As mulheres podem se sentir incapazes
de participar de suas vidas profissionais da maneira que desejam. Mas isso pode ser
gerenciado.”

Uma iniciativa recente de um kit de presente de menopausa para as funcionarias da empresa de
trens Avanti West Coast foi muito desprezada, com conteudos incluindo um ventilador, lencos e
um jelly baby, "caso vocé se sinta como mordendo a cabeca de alguém". O que realmente é
necessario é "ser capaz de falar com o RH, porque eles podem tentar modificar o ambiente de
trabalho”, diz Kearley-Shiers.

Charlie, 46 anos, uma funcionaria publica de Manchester, diz que primeiro deposito pokerstars
empresa introduziu treinamento de conscientizagcdo sobre a menopausa, o que foi transformador.
"Como resultado, sinto-me completamente & vontade para discutir a menopausa primeiro
deposito pokerstars conversas diarias sem que seja uma coisa grande", ela diz.

Propostas para uma politica nacional de menopausa — que 0 governo rejeitou no ano passado —
sdo bem-intencionadas, diz a Dra. Katie Myhill, uma professora assistente de direito na
Universidade Heriot-Watt, mas ha o perigo de aumentar o estigma primeiro deposito pokerstars
torno do custo e risco legal da menopausa, o que pode fazer com que as mulheres nessa idade
sejam esquecidas para cargos. "Precisamos ser cuidadosos com a forma como introduzimos
mais protecdes. Nao queremos estigmatizar a menopausa de uma maneira que possa resultar
primeiro deposito pokerstars um aumento do conduto discriminatério®, diz Myhill.

Diretrizes da Comisséo de Igualdade e Direitos Humanos mais cedo este ano afirmaram que
sintomas de longo prazo de menopausa gque afetam a capacidade de uma pessoa de trabalhar
podem ser considerados um deficiéncia. Isso recebeu uma resposta mista: a locutora Mariella
Frostrup, que fez campanha extensivamente neste assunto, descreveu-o como "um recuo".

Se vocé nao dormiu, poder trabalhar primeiro deposito pokerstars casa
realmente faz diferenca, a flexibilidade custa quase nada com retornos
significativos

Fiona McKay, da The Menopause Maze, orienta mulheres a navegar primeiro deposito
pokerstars suas carreiras durante a perimenopausa, bem como trabalhar com empregadores
para serem mais suportivos. "A menopausa da a vocé a oportunidade de olhar para a proxima
fase de primeiro deposito pokerstars vida profissional”, ela diz. Ela fala por experiéncia: ha
pouco mais de 10 anos, McKay dirigia varias empresas quando teve uma histerectomia que
causou menopausa cirargica imediata. "Eu sou uma mulher completamente diferente da que eu
era quando entrei nesse teatro de operacdes"”, ela diz. Trabalhando com uma variedade de
empresas desde entdo, ela diz que esta "frustrada além da medida primeiro deposito
pokerstars que eles pensam que uma politica de menopausa € o remédio para todos. Um
pedaco de papel ndo muda a roda para cultura e oportunidades progressivas inclusivas para
mulheres menopausicas. E apenas sinalizacdo."

Consultar as mulheres sobre o que elas desejam € um bom lugar para comecar, diz McKay,
assim como fazer mais orgcamento disponivel, "porque isso foi feito até agora com um orcamento
apertado". Sessdes de conscientizagéo e sintomas devem ser realizadas, ndo apenas para



mulheres, mas primeiro deposito pokerstars toda a organizagéo. Ela também defende arranjos
de trabalho flexiveis, "porque se vocé ndo dormiu a noite inteira, poder trabalhar primeiro
deposito pokerstars casa realmente faz diferenca, e a flexibilidade custa quase nada com
retornos significativos para o negocio”.

Kate concorda que a flexibilidade é chave, pois se lembra primeiro deposito pokerstars horror
guando estava primeiro deposito pokerstars seu pior momento, e estava sangrando
constantemente, tendo que ir ao banheiro a cada 20 minutos. Apds deixar seu emprego primeiro
deposito pokerstars 2024, ela conseguiu outro cargo trabalhando para uma autoridade local.

Ha um grupo de menopausa que se relne regularmente e tem palestrantes convidados sobre
tudo, desde nutricdo até natacdo primeiro deposito pokerstars aguas frias. Isso fez uma
grande diferenca. "Estou primeiro deposito pokerstars um étimo emprego e sinto que sou
valiosa — tenho algo a oferecer." Kate diz que ndo pode imaginar sair do TRH, mas é
reconfortante haver uma atitude mais simpatica primeiro deposito pokerstars seu local de
trabalho atual.

"A vergonha de ter que pedir acomodacdes € realmente dificil”, ela diz. "Para as organizacdes
promoverem a ideia de trabalho flexivel e outras coisas € brilhante — porque ndo estamos tendo
gue fazer isso n6s mesmos."
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