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Justin e seus amigos encontram conforto na pesca durante
a pandemia de COVID-19 no Reino Unido

Justin Keight viu duas ambulancias prognoésticos futebol amanha frente a casa de seu melhor
amigo durante o bloqueio do COVID-19 e soube instantaneamente o que significava. Seu amigo,
casado com filhos, lutava contra a depressao.

No dia anterior, seu amigo disse a Keight que estava tendo dificuldades. Keight o convidou a ficar
e conversar, mas ele ndo queria infringir as regras de distanciamento social.

Trés anos depois, Keight esta prognoésticos futebol amanha um cais prognosticos futebol
amanha Falmouth ajudando um grupo de estranhos — muitos deles homens com problemas de
saude mental ou soliddo — a pescar. Ele e seu pequeno grupo de voluntarios treinados fazem
isso a cada duas semanas. Desta vez, quase 30 pessoas de diferentes idades compareceram.

"Trata-se de tirar as pessoas dessa sala prognosticos futebol amanha que se sentem
bloqueadas e leva-las até a agua prognésticos futebol amanha movimento, o que € muito bom
para o seu bem-estar"”, diz Keight.

Um homem do meio da idade esta pescando com sucesso, pegando peixe apés peixe. Ele foi
colocado prognosticos futebol amanha contato com o grupo, chamado Tight Lines, depois de
procurar outra instituicdo de caridade de saude mental localmente. Keight o ajuda a soltar os
peixes suavemente de volta para a agua e eles os observam nadarem. Sao pequenos arenques,
mas o rosto do homem ilumina-se com prazer e orgulho.

Outros nao estdo pegando muito, mas, ao ficar ao lado de outra pessoa, que também esta se
familiarizando com prognadsticos futebol amanha vara de pescar, eles geralmente comecam a
conversar.

Andrew, que esta prognosticos futebol amanha seus primeiros 70 anos e vive sozinho
prognosticos futebol amanha uma aldeia da Cornualha, ndo pesca desde que era jovem. Ao
seu lado esta lan, que mora prognaosticos futebol amanha Worcester, mas quer se mudar para
o condado. Seu pai tinha um barco e eles vinham a Cornualha bastante, entdo se sente "como
progndsticos futebol amanha casa".

A pesca como terapia

A pesca pode ser uma atividade calmante e terapéutica. Além de fornecer uma atividade
relaxante e desafiadora, a pesca também pode ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade,
melhorar a concentracdo e aumentar a auto-estima.

"A dgua apenas faz vocé se sentir melhor", diz lan. "Eu sempre amei isso."

No Reino Unido e na Irlanda, os Samaritans podem ser contatados pelo telefone gratuito 116
123, ou pelo email apostas online cassino ou jogos de aplicativo para ganhar dinheiro. Nos EUA,
vocé pode ligar ou enviar mensagens de texto para a Linha Nacional de Prevencao de Suicidio
no 988, conversar no 988lifeline.org, ou enviar uma mensagem de texto para HOME para 741741
para se conectar com um conselheiro de crise. Na Australia, o servico de suporte de crise Lifeline
€ 13 11 14. Outros servi¢os internacionais de linha direta podem ser encontrados prognosticos
futebol amanha como funciona a lampions bet

Argentina busca la detencion de Ahmad Vahidi, Ministro del
Interior de Iran, por el atentado a la AMIA en 1994
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Argentina esté buscando la detencion del Ministro del Interior de Irdn, Ahmad Vahidi, por su
supuesta participacion en el atentado contra la Asociacion Mutual Israelita Argentina (AMIA) en
1994.

El Ministerio de Relaciones Exteriores de Argentina informé en un comunicado el martes que, a
solicitud de Argentina, Interpol emitié una notificacion roja para la detencion de Vahidi por el
atentado contra la AMIA. La notificacién roja sefiala que Vahidi es buscado por Argentina por
presuntos homicidio agravado y dafos.

en Espafiol esta buscando el comentario de la oficina de Vahidi y del gobierno irani.

La solicitud de Argentina se produce dos semanas después de que un tribunal federal
determinara que Hezbollah fue responsable del ataque y que actu6 con directivas y
financiamiento del gobierno de Irén.

Cronologia Descripcién

1994 El 18 de julio de 1994, un atentado terrorista destruye la sede de la AMIA en Buenos Aires, |
2024 La justicia argentina presenta cargos formales contra Iran y Hezbollah por el ataque.
2024 Un tribunal federal argentino determina que Hezbollah es responsable del ataque, actuandc

La Corte Suprema de Argentina califico el fallo como definitivo e inapelable.
El atentado de 1994 ha sido el peor atentado en la historia de Argentina.

El portavoz del Ministerio de Relaciones Exteriores de Iran, Nasser Kanaani, describi6 el fallo
como una "medida descuidada carente de cualquier base legal o judicial" y como "un intento de
crear otra desviacion en el curso de la investigacion para descubrir la verdad."

El ministro de Relaciones Exteriores de Israel, Israel Katz, acogié con satisfaccion la solicitud de
Argentina, afirmando que:

"Gracias al presidente (Javier) Milei y al ministro de Relaciones Exteriores Diana Mondino por la
solicitud de emitir una orden de arresto por el ataque contra la comunidad judia. Una solicitud
gue fortalece a las comunidades judias y a las familias de las victimas y transmite un mensaje
claro: el mundo libre esta decidido a detener al régimen terrorista irani y a (su Lider Supremo
Ayatola Ali) Khamenei".

Esta historia esta en desarrollo y sera actualizada.
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