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Afin de célébrer le Ramadan reuni avec ma famille, je suis
rappelée que le mois saint a des legcons pour nous tous

Par Shadi Khan Saif

Parfois, je pense que I'entiéreté du point de la religion est d'aider les hommes a se comporter
plus comme des femmes.

Les membres d'une communauté religieuse sont censés s'entendre les uns avec les autres,
méme s'ils ne s'aiment pas. Mais les femmes n'ont pas besoin de regles religieuses pour leur
apprendre les bonnes manieres sociales. Dés la naissance, nous sommes socialisées pour
prioriser les besoins du collectif au-dessus des nétres.

Des leaders spirituelles qui nous inspirent

La plupart des religions majeures du monde reconnaissent les hommes comme leurs fondateurs.
Par exemple, le christianisme a été fondé par Jésus, le Bouddhisme par Siddhartha Gautama et
I'lslam par Muhammad. lls étaient des hommes qui n'avaient pas besoin de trouver du temps
pour leur spiritualité entre la préparation des diners et la participation a des réunions de travail.
Mais je veux un modeéle spirituel qui aurait compris comment désamorcer une crise a la sortie de
I'école chaque jour. Alors, qui sont les femmes leaders spirituelles?

En raison de mon éducation chrétienne, mon point de départ naturel est Marie, la mere de Jésus.
Les Chrétiens croient que Jésus était Dieu incarné. Pour maintenir le statut divin de son fils, les



théologiens de I'Eglise primitive ont décrit Marie comme une vertueuse vierge qui a congu Jésus
"immaculément”, sans fluides corporels requis.

Plutdét que de me prosterner aux pieds d'une femme avec un utérus magique, je suis attirée par
sa cousine moins connue, Elisabeth. Une Marie enceinte et sans mari s'est rendue dans les
collines pour chercher les conseils d'Elisabeth. Elisabeth était une femme plus agée qui s'était
crue incapable de concevoir, mais elle était enceinte de six mois lorsque Marie est arrivée a sa
porte. Je m'imagine Elisabeth entendant les nouvelles de Marie, et criant de la poésie a sa
cousine, l'aidant a croire que l'enfant de Marie, aussi légitime soit-il, était un miracle.

"Salut Marie", peut-&tre qu'Elisabeth a dit, en entendant les soucis de la jeune femme. "Tu es
comblée de grace! Bénie sois-tu, et béni soit ton enfant. Tu es un chainon dans une chaine de
femmes magiques, serpentant jusqu'au commencement, les femmes qui mettent le monde au
monde. Marie, tu es une meére de toutes les choses innombrables." Je ne peux qu' supposer que
Marie a cru sa cousine, car elle a élevé son fils pour qu'il devienne un dieu.

Ensuite, il y a Marie Madeleine, qui a découvert la résurrection de Jésus lorsqu'elle est allée
oindre son corps aprés la mort. Les Evangiles notent que Marie Madeleine était I'une des trois
femmes qui ont soutenu Jésus avec leurs propres ressources financieres. Marie Madeleine a
compris que cing pains et deux poissons ne peuvent nourrir que métaphoriguement cing mille
personnes.

Peut-étre
Como vocé entrou no mundo da comeédia?

Eu sempre quis me envolver com isso, mas era muito timido. Entédo, quando estava muito
deprimido, ficando na cama do meu amigo, perguntei se poderia me apresentar no open mic que
ela organizava. Foi um sucesso, provavelmente porque minha amiga fez com que todas as
pessoas que conheciamos descessem. Ouvir uma risada de reconhecimento, depois de dizer
algo com o qual se sentia tdo isolado e sozinho, me fez querer continuar me apresentando.
Comecei a me apresentar betfla Manchester. Foi nos primeiros shows betfla lugares como o XS
Malarkey que me fizeram pensar: talvez isso possa ser mais do que um hobby.

Quem vocé admirava quando estava comegando?

Eu amo os atos que tém betfla propria voz — vocé néo pode imaginar ninguém mais contando
suas piadas. Eu me identifiquei muito com as personalidades de Dylan Moran e Rich Hall, mais
cinicos. Eu sou um velho irritadico preso no corpo de uma garotinha.

O gue seu show de estreia, Defence Mechanism, trata?

Sempre tive uma visdo muito rigorosa do mundo, mas quando descobri que tenho dismorfia
corporal, pensei: se minha percepcdo de mim mesmo esta distorcida, talvez minha viséao de tudo
0 mais também esteja. Desaprender uma visdo de mundo néo é uma tarefa facil, mas pode ser
muito engracado.

A comédia frequentemente serve como forma de terapia. O que impacto teve
a escrita desse show betfla betfla experiéncia com a saude mental?

O ano passado provavelmente foi o pior ano da minha vida, e eu estava escrevendo esse show,
colocando toda essa pressao insana sobre mim, estando absolutamente miseravel... e algo
simplesmente quebrou. A comédia € minha coisa favorita e as vezes me d4 uma pausa de mim
mesmo, mas ela simplesmente comecou a se tornar outra coisa para me culpar. Se o show nao
fosse bom o suficiente, isso significaria que eu, como pessoa, também nao seria bom o
suficiente. Agora estou me sentindo muito melhor, é divertido novamente porque estou fazendo
isso para mim, gosto do que fiz, estou orgulhoso disso e gostaria de compartilha-lo com as



pessoas. E muito dificil para mim dizer que gosto de coisas que fiz, entdo deve estar certo.
Seu show também aborda a comercializacdo da autoajuda e do mindfulness...

Isso ndo me parece certo, que o mindfulness agora seja uma industria de bilh6es de ddélares. Por
gue estou olhando para um aplicativo de mindfulness no meu telefone quando é meu telefone
gue me esta estressando? Por que é tdo caro fazer um curso sobre como ser calmo? Por que as
lojas tém livros sobre como respirar ao lado dos Jellycats de abacate? O que estamos fazendo?
Se isso ajudar vocé, fantastico. Eu simplesmente ndo gosto de como ela lucra com o fato de que
vOocé ndo estava bem no comeco. E repugnante, tentar fazer com que vocé compre tudo para
ajudar uma mentalidade provavelmente piorada pelo consumismo.

Sua educacao no norte influenciou seu estilo comico?

N&o sei de onde veio o esteredtipo de que os nortistas sao amigaveis e bem-vindos... parece
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Echoes of the themes, settings and ambience of Gothic literature are so frequent in games from
the Silent Hill (Konami, 1999-2008) and Resident Evil (Capcom, 1996-2009) series that it is
possible to argue that survival horror games constitute a new form of the Gothic, one in which
player activity drives the unfolding ...

betfla

SILENT HILL 3 continues the series' trademark brand of psychological horror and terrifying
gameplay. As a teenage girl named Heather, players must explore and unravel the mysterious
connection between the god-forsaken town and her inner fears.
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Introducao as Bets Seguras

As Bets Seguras, também conhecidas como “arbitragem”, sdo uma estratégia lucrativa para
ganhar dinheiro nas apostas esportivas. Essa estratégia envolve identificar diferencas nas cotas
oferecidas por diversos operadores de apostas, criando uma oportunidade de aposta combinada
gue resulta em betfla lucros, independente do resultado do evento esportivo.

Como as Bets Seguras Funcionam

A arbitragem nas apostas esportivas ocorre quando se identificam diferengas nas cotas entre
diversos operadores de apostas online. Imagine uma partida esportiva com equipas concorrentes
e cada operador de apostas tem betfla propria linha, baseada nas suas previsées de mercado.
Encontrar quotas imprecisas em betfla diferentes casas de apostas permite criar apostas
combinadas que resultardo em betfla lucro, independentemente do resultado do evento. Por
exemplo, se a equipe A tiver uma cota de 2,5 na Casa de Apostas A e uma cota de 2,6 na Casa
de Apostas B, havera a oportunidade de fazer uma aposta na equipe A em betfla ambas as
casas de apostas, com um total investido menor do que a cota combinada recebida, resultando
em betfla um lucro garantido.



Impacto da Pratica de Bets Seguras

A prética das Bets Seguras nao € prejudicial a industria de apostas esportivas, uma vez que ela
nao faz uso de logica ilegal e apenas aproveita erros passivos dos operadores, reagindo
rapidamente para colocar apostas combinadas diretamente ap6és a identificacdo da cota
imprecisa.

Como Encontrar Essas Oportunidades

Apesar de ser um desafio, existem ferramentas e softwares especializados em betfla ajudar os
apostadores a encontrarem oportunidades de arbitragem. Recomendamos o site bet7k volei para
facilitar o processo de encontrar quotas imprecisas no mercado esportivo.

|Site Recomendadol|[Caracteristicas |
ltecnica da roleta  ||{Ajuda o0s usudrios a encontrar quotas seguras e imprecisas|

Perguntas e Respostas

- O que sdo Bets Seguras? Bets Seguras sdo uma estratégia em betfla apostas esportivas
gue envolve aproveitar as discrepancias nas cotas de diferentes sitios bookmaker.

. E legal a préatica das Bets Seguras? Sim, a estratégia em betfla si ndo é ilegal, pois
aproveita simplesmente erros dos sitios bookmakers.

- Posso fazer Bets Seguras por conta propria? Sim, € possivel realizar arbitragem de
apostas sozinho, mas especialistas recomendam utiliza-la [...]
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O Amazon Prime inclui o Bet Plus no Brasil?

Muitos assinantes do Amazon Prime no Brasil podem estar se perguntando se 0 servico inclui
acesso ao Bet Plus. Infelizmente, a resposta € ndo. Embora o Amazon Prime ofereca uma ampla
variedade de beneficios, como streaming ilimitado de filmes, séries e muasica, além de entregas
rapidas e gratis, o Bet Plus ndo esta entre eles.

Bet Plus € um servico de streaming independente que oferece conteudo exclusivo de
entretenimento, incluindo séries e filmes. Embora o servico seja propriedade da ViacomCBS, ele
nao esté incluido no pacote do Amazon Prime.

No entanto, isso ndo significa que vocé ndo possa assistir ao Bet Plus no Brasil. Vocé pode se
inscrever no servico diretamente no site do Bet Plus e assistir a todo o seu contetdo exclusivo
por uma taxa mensal.

Em comparacdo, o Amazon Prime no Brasil oferece uma assinatura mensal de R$ 9,90,
enquanto o Bet Plus tem um preco mensal de US$ 9,99 (aproximadamente R$ 50,00,
dependendo da taxa de cambio atual).

Embora o Amazon Prime néo inclua o Bet Plus, ainda ha muitas razdes para se inscrever no
servico. Além do streaming ilimitado de entretenimento, os assinantes do Amazon Prime no Brasil
podem aproveitar os seguintes beneficios:

Entrega rapida e gratis em milhdées de produtos

Streaming ilimitado de milhdes de musicas com a Amazon Music

Leitura ilimitada de milhdes de livros e revistas com a Kindle

Armazenamento ilimitado de fotos no Amazon Photos

Acesso prioritario a ofertas e descontos exclusivos

Tabela de comparacédo: Amazon Prime x Bet Plus

Beneficio
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Amazon Prime

Bet Plus

Preco mensal

R$ 9,90

US$ 9,99 (aprox. R$ 50,00)

Streaming de entretenimento

Filmes, séries, musica e muito mais

Conteudo exclusivo de entretenimento

Entrega rapida e gratis

Sim

N&o

Musica ilimitada

Sim

N&o

Leitura ilimitada

Sim

N&o

Armazenamento ilimitado de fotos

Sim

N&o

Em resumo, o Amazon Prime no Brasil ndo inclui o Bet Plus, mas ainda ha muitas razées para se
inscrever no servico. Com uma ampla variedade de beneficios, incluindo streaming ilimitado de
entretenimento, entrega rapida e gratis, musica ilimitada, leitura ilimitada e armazenamento
ilimitado de fotos, 0 Amazon Prime oferece muito
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