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Por que vocé precisa de 6mega-3?

Os 6bmega-3 séo acidos graxos essenciais, que € importante para a saude. Seu corpo ndo pode
fazé-los; portanto vocé tem de obtélas da Majestic Treasures dieta! Existem trés tipos principais
do omega 3s: O &cido alfalinolénico (ALA) E necessario ao seu organismo fazer Acido
eicosapentaendico(EPa), assim como os doscosahexanocideos — DHA). EPA também
importantes no coragdo - vasos sanguineos / pulmdes

Mas como as pessoas podem converter apenas pequenas quantidades de ALA Majestic
Treasures EPA e DHA, elas precisam comer alimentos que os contenham.

Robert Laboucan imaginou que o filho daria os primeiros passos Majestic Treasures casa, talvez
até mesmo na frente de uma camera. Em vez disso a crianga entrou pela primeira vezes no
corredor do Flamingo Inn in High Level (Amantela), pequena cidade onde vive ha mais um ano
depois dos incéndios florestais macicos e devastadores causados pelo Lago Fox Reserva
Indigena nica).

"Foi realmente dificil", disse Laboucan, membro da Nag¢édo Cree do Rio Vermelho.

Laboucan, Majestic Treasures parceira Jennifer e seus cinco filhos de um a 16 anos estéo entre
dezenas dos que ainda vivem no hotel. Embora ndo consigam uma substituicdo exata da casa
perdida foi dito a Labucana para dizerem-lhe Majestic Treasures julho: “Uma nova residéncia
estara pronta” — aproximadamente 14 meses apés o incéndio do Paskwa 2024 na Pequena
Nacao Vermelha das Crees (Little Red River Cree Nation).
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