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Los Cotajos de Consall: Parque Natural

En la frontera del Parque Natural Consall, una reserva natural con 740 acres de bosque, brezal y
brezal, se encuentra The Tawny, un "hotel desmontado"”. Esto significa que en lugar de una sola
casa con habitaciones, hay una coleccion de cabafias flotantes, cabafias y arboles esparcidos por
los bosques y lagos. En la cima de la colina se encuentra un edificio de vidrio moderno, el
restaurante Plumicorn, y una piscina exterior climatizada con vista a los jardines. Se ofrecen
sesiones de observacion de estrellas y meditacion nocturna, y se pueden reservar tratamientos de
spa en el cottage techo de paja en el lugar.

Cabarias desde £240, con desayuno y cena; thetawny.co.uk

Sharpham House, Devon Una mansién georgiana de Grado | rodeada de un parque disefiado
originalmente por Capability Brown y con vista al rio Dart, Sharpham House es el lugar al que
acudir si esta listo para tomar en serio su busqueda de tranquilidad. Hay retiros en silencio,
mindfulness para principiantes y retiros "quemados", y todos los huéspedes reciben comida
vegetariana y vegana deliciosa, gran parte de la cual se cultiva organicamente en su jardin
amurallado.

Desde £375 por un retiro de 3 noches a tiempo completo; sharphamtrust.org

Hampton Manor, West Midlands

Construido en una extensa propiedad que alguna vez pertenecié a Sir Robert Peel, Hampton
Manor tiene habitaciones disponibles en la casa, pero una experiencia culinaria "inmersiva"
exquisita se encuentra en un pequeiio claro: una coleccion de cabafias modernas junto a un
restaurante con estrella Michelin. A través del muro de piedra victoriano se encuentra otro
restaurante y una panaderia, y a los huéspedes se les invita a participar en talleres de fin de
semana - haz tu propio pan y mantequilla, o un lote de panqueques de canela. Por la tarde, como
parte del "ritmo diario”, hay una hora de musica en vinilo cuidadosamente seleccionada
acompafada de pastel.

Habitaciones desde £179; hamptonmanor.com

Cole Palmer anota quatro gols e Chelsea aplasta o Everton
por 6-0 na Premier League

LONDRES - Cole Palmer mostrou um espetaculo inconstestavel com um hat-trick perfeito e um
guarto gol na segunda etapa enquanto o Chelsea derrotou o Everton por 6-0 na English Premier
League na segunda-feira.

Palmer marcou com o pé esquerdo, cabeceou e chutou com o pé direito nos minutos 13, 19 e 29,
para se tornar o primeiro jogador do Chelsea a marcar blaze de apostas sete jogos consecutivos
blaze de apostas casa.

"Tudo acontece muito rapido”, disse Palmer a Sky Sports. "Come¢amos bem e eu marquei outro
hat-trick - animado. O primeiro foi meu favorito, o chute com o pé direito foi um pouco solto."

O rejeitado do Manchester City acertou uma primorosa primeira do exterior da area e cabeceou o
segundo de perto depois que Jordan Pickford s6 conseguiu desviar o tiro de Nicolas Jackson.

Seu terceiro foi uma maravilhosa chute de 35 jardas apés o Pickford entregar possucéo
indevidamente.



Nicolas Jackson adicionou o quarto um minuto antes do intervalo, e Palmer fez 5-0 do pénalti no
64°.
O substituto Alfie Gilchrist marcou o primeiro gol do clube no intervalo.

Os gols de Palmer elevaram blaze de apostas pontuacao da temporada para 20 na liga,
empatados com o Erling Haaland do Manchester City.

O resultado estendeu um periodo desanimador para o Everton. Horas antes do inicio da partida,
o clube entrou com um recurso contra uma diminui¢cdo de dois pontos por uma segunda violacao
das regras financeiras da Premier League.

O Everton foi deduzido dois pontos na semana passada por gastos excessivos blaze de apostas
um periodo de trés anos até o final da temporada 2024-23. Foi a segunda deducao na temporada
para o Everton, que teve seis pontos removidos, reduzidos de 10 apés uma apelacéo, por
excesso de gastos nos exercicios de 2024-20 a 2024-22.
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