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os resultados se desdobram na redagéo do Guardian bodog casino online Londres e ouve o
editor-chefe

Katharine Viner

Preparacion del café en Etiopia: un ritual centenario

En Etiopia, beber café es un proceso lento y relajado. En su aldea en Kafa, corazon productor de
café de Etiopia, Hagre Bekele comienza tueste los granos verdes sobre un fuego abierto. Luego
los muele a mano y los cocina en un jebena, una olla de barro con un largo cuello.

El café esté listo cuando hierve y esta a punto de desbordarse. Su hijo, Abraham, sirve el brebaje
en pequenfas tazas, llenas hasta el borde, acompafadas de trozos de pan espeso y granos
asados, una merienda llamada kolo. Después de beber la primera taza, Hagre vuelve a cocinar
las rodajas dos veces mas. Generalmente, se considera mala educacion no ofrecer tres tazas.
También quema incienso: su aroma mejora el sabor del café y, segun algunos, mantiene
alejados los malos espiritus.

Todo el proceso lleva alrededor de una hora. Para mejorar la eficiencia y garantizar una dosis
regular de cafeina during todo el dia, Hagre comparte las tareas de preparacién con sus vecinos.
Hagre se encarga de la ronda de mediodia, mientras que su vecina, Woynitu Gebre, se encarga
de la mafana. Por la noche, todos van a la suegra de Hagre. Es un sistema que han tenido en



marcha durante décadas y que se repite, en diferentes formas, en millones de hogares todos los
dias en Etiopia.

Propésito Caracteristicas

Tostar Realizado en un fuego abierto

Moler Manualmente
Cocinar  En un jebena, olla de barro con un largo cuello
Servir En tazas pequenas, llenas hasta el borde

"Es imposible para nosotros vivir sin café", dice Hagre. "Es tan importante como la comida para
nosotros. Cuando lo bebemos, nos volvemos fuertes.”

En la mayor parte de Etiopia, el café se endulza con cucharadas generosas de azucar, pero en
esta area del suroeste prefieren beberlo sin azlucar. Algunos, sin embargo, agregan sal. En
ocasiones especiales, se mezcla con mantequilla infundida con albahaca, orégano y cardamomo -
"es lo que tiene mejor sabor”, dice Woynitu. Otra adicion popular es la tenadam, una hierba
medicinal.

Un ritual social

El ritual de compartir café es central en la vida diaria, una oportunidad para discutir noticias,
planificar el trabajo Agricola y compartir chismes del pueblo. "Si estamos deprimidos, nos ayuda
a sentirnos mejor", dice Woynitu.

- Discusién de noticias
- Planificacion de trabaj "less o agricola
- Compartir chismes del pueblo

Pero no todos piensan que pasar horas bebiendo café sea tiempo bien gastado. Bogale
Desalegn, quien vive a poca distancia, desaprueba la practica. "Reunirse, beber café, lleva
mucho tiempo. Es mejor trabajar”, dice, aunque bebe alrededor de cuatro tazas al dia. "Mi familia
solia turnarse con 10 otras casas, pero ahora solo bebemos café juntos en los dias festivos."

Similar a muchos granjeros en Kafa, Bogale depende del café. Los granos que cosecha de sus
arboles de café le reportan alrededor de 30,000 birr etiopes (alrededor de £420) al afio, suficiente
para enviar a sus hijos a la escuela y comprar articulos que no puede cultivar en su granja. Los
granjeros de café etiopes producen medio millon de toneladas de granos de café al afio, lo que
convierte a Etiopia en el quinto productor de café mas grande del mundo. El café es la mayor
exportacion del pais y emplea alrededor del 25% de la poblacion directa o indirectamente. "El
café ha convertido a Kafa en un lugar rico", dice Bogale.

NN

Café: un vinculo cultural

Mucho antes de que el café se extendiera a otras partes del mundo, los rituales de preparacion
del café eran centrales en las festividades y ceremonias etiopes, ayudando a unir a un pais vasto
y diverso "
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A menos que tenhamos aprovado o comerciante, os titulares de contas ndo podem usar a PayPal
para enviar ou receber pagamentos por qualquer forma das atividadesde jogo. incluindo ( mas
também limitado a:pagamentos para aposta a, dividas de jogo e ganhos dos jogosde Azar. sejam
realizados on-line ou pessoalmenteou por qualquer outro meio de comunicacao.
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O que é o casino online mais confiavel?

Ah, a velha pergunta: em bodog casino online que cassino online vocé pode confiar com seu
dinheiro suado?A resposta ndo € tao direta quanto se imagina.

Primeiro de tudo, vamos falar sobre a importancia da pesquisa. Vocé ndo compraria um carro
sem test-driver ele? O mesmo principio se aplica a escolha do cassino online: faca suadevida
diligéncia e leia comentarios; pergunte ao redor dele para ter uma ideia antes que vocé cometa
gualquer coisa!

Em segundo lugar, verifique se o cassino € licenciado e regulamentado por uma autoridade
respeitavel. Isso garante que ele funcione dentro de certos padrfes para garantir a seguranca do
seu dinheiro

Em terceiro lugar, procure um cassino que ofereca uma gama diversificada de jogos a partir dos
provedores respeitaveis. Vocé er ter varias op¢cdes para escolher ou vocé deseja garantir-se 0s
gamem sao justo ou aleatorio?!

Em quarto lugar, considere os bénus e promocfes em bodog casino online oferta. Embora seja
sempre bom ter um pouco de incentivo extra tenha cuidado com bonus que parecem bons
demais para ser verdade - certifique-se ler as condi¢des gerais do jogo antes da aceitacao dos
bonus!

Em quinto lugar, verifigue o suporte ao cliente do cassino. Vocé quer ter certeza de e se vocé
tiver alguma davida ou preocupacao ha alguém disponivel para ajuda-lo em bodog casino
online tempo Habil é profissionalmente ”.

Por ultimo, ndo tenha medo de experimentar as op¢des gratuitas do casseino antes que vocé se
comprometa em bodog casino online dinheiro real. Isso Ihe dard uma boa ideia das atmosfera e
dos jogos sem arriscando seu caixa suado?!

Concluséao

Entdo, pessoal! A chave para encontrar o cassino online mais confiavel é fazer bodog casino
online pesquisa e procurar licenciamento. ou regulamento? Uma gama diversificada de jogos;
bdnus razoaveis: bom suporte ao cliente — opcdes gratuitaS - siga essas dicas que vocé estara no
caminho certo pra achar um Casinos ideal em bodog casino online seu favor

Nome do Casino Cassino

Licencas

Jogos jogos Games

Bonus bdnuss

Apoio ao Cliente

Opcoes de Free-Plays

Casino A

Licenciado pela Malta Gaming Authority

Mais de 1000 jogos dos principais fornecedores.

Bonus de 100% até R$100

Suporte 24/7 ao chat e émail

Opcodes de jogo gratis disponiveis.

Casino B

Licenciado pela Comissao de Jogos do Reino Unido.

Mais de 500 jogos com fornecedores respeitaveis;

Bonus de 50% até R$50

Suporte por e-mail ou telefone

Opcodes de jogo gratis disponiveis.

Concluséao

Em conclusao, encontrar o cassino online mais confidvel requer algum esforco de bodog casino



online parte. Mas a recompensa vale bem Valer a pena! Lembre-se sempre fazer suas
pesquisas e procure licenciamento ou regulamentacdes; uma gama diversificada dos jogos:
bdnus razoaveis para um bom atendimento ao cliente com opc¢des gratuitaS
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