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Título principal: La próxima temporada del Arsenal en la
Premier League

Posición predicha por los  escritores de Guardian: 1º (Nota: esto no necesariamente es la
predicción de Ed  Aarons sino la media de las predicciones de nuestros escritores)
Posición la temporada  pasada: 2º

Perspectivas

La resaca de terminar como subcampeones  de Manchester City nuevamente ha tardado más en
disiparse esta vez después de empujar al lado de Pep Guardiola tan  duro en la Premier League.
A pesar de una serie de récords del club, incluyendo 35 victorias en 52 partidos,  terminar la
temporada sin un trofeo fue una píldora amarga para Mikel Arteta y sus jugadores después de las
derrotas  contra Aston Villa y Bayern Munich en el espacio de cuatro días resultaron fatales. Pero
la nueva temporada trae esperanza  fresca de que un joven pero experimentado equipo
finalmente pueda superar la línea. Arteta a menudo habla sobre los "márgenes  finos"
involucrados en ganar trofeos al más alto nivel y espera que sus jugadores puedan usar su
decepción como motivación  para ganar un primer título de la Premier League desde los
Invencibles en 2004.
Con  la llegada del supremamente dotado Riccardo Calafiori esperado para reforzar la defensa de
la Premier League más férrea la temporada  pasada, los cimientos están en su lugar. El defensa
italiano se espera que resuelva los problemas en la banda izquierda,  pero Arteta también debe
trabajar en su mejor combinación de mediocampo después del éxito del fichaje récord, Declan
Rice, en  un papel más avanzado después de Navidad, y está persiguiendo a Mikel Merino para
reforzar en esa área. Las impresionantes  actuaciones de Kai Havertz en el nuevo año han



calmado el clamor por un delantero del Arsenal, aunque aún está  por verse si reforzarán en
ataque. Un respaldo para Bukayo Saka - quien jugó casi 60 juegos para el club  y el país la
temporada pasada - también sería una adición bienvenida para la mayoría de los seguidores. Sin
embargo,  Arteta, habiendo obtenido cuatro puntos de City la temporada pasada, sabe que su
equipo tiene la habilidad para hacerlo mejor. 

El entrenador

Para escapar de todo, a Arteta le gusta pasar las tardes meditando o leyendo  libros sobre toma
de decisiones, como los de Malcolm Gladwell "Blink". Planificar la caída de su ex mentor,
Guardiola, debe  ser agotador dada su aproximación meticulosa, con Arteta dicho para despertar
a las 5.30 am todos los días "pensando en  ganar". El ex mediocampista es querido por sus
jugadores pero no tiene miedo de ser implacable - el favorito de  los fanáticos Emile Smith Rowe
ha sido declarado prescindible y se ha unido al Fulham. Arteta está en su quinta  temporada
completa desde que tomó el cargo de Unai Emery en 2024, y nadie en el Arsenal estará más
decidido  a poner fin a la dominación de City.

Imagen general fuera del campo

Los dueños del  Arsenal tienen bolsillos profundos, como lo demostraron el verano pasado
gastando más de £200m en Rice, Havertz y Jurriën Timber.  El valor de Kroenke Sports &
Entertainment subió £2.3bn el año pasado, pero los planes para gastar mucho este verano  han
sido frustrados por las reglas de rentabilidad y sostenibilidad dado el gran desembolso hace 12
meses. Se esperan más  fichajes, incluso si los jugadores periféricos Reiss Nelson y Eddie
Nketiah pueden ser permitidos para irse para equilibrar las cuentas.  Una de las principales
fortalezas en la revitalización del Arsenal bajo Arteta ha sido su fuerte relación con el director 
deportivo, Edu, y el co-presidente Josh Kroenke, quienes han desempeñado papeles importantes
en dar forma al equipo.

Estrella emergente

Sufrir  una lesión de ligamento cruzado anterior en su debut en la Premier League no fue la
manera ideal para que  Timber comenzara su carrera en el Arsenal. Pero el internacional de los
Países Bajos está deseando hacer una impresión y  sentirá como un nuevo fichaje para Arteta si
puede mantenerse en forma. Timber proporcionará competencia en ambos roles de lateral, 
defensa central y incluso como un pivote de mediocampo, gracias a su versatilidad. El holandés
de 23 años también es  capaz de goles espectaculares, como lo demostró en su primer juego de
vuelta de una lesión para los sub-21 del  Arsenal la temporada pasada. Por otro lado, los
fanáticos del Arsenal estarán esperando que las estrellas juveniles como Myles Lewis-Skelly, 
Ethan Nwaneri y Salah-Eddine Oulad M'Hand puedan impresionar más después de actuar bien
en la gira de pretemporada por los  EE. UU.
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La estrella A

Martin Ødegaard tiene la apariencia para igualar su talento,  incluso si Gabriel Martinelli lo superó
en una encuesta reciente para decidir los jugadores más atractivos de la Premier League.  Junto
con Saka, quien sigue siendo el favorito de la mayoría de los seguidores después de surgir de la
academia  Hale End del club, Ødegaard ha dado ejemplo tanto en el campo como fuera de él y ha
mostrado gran  madurez cuando se dirige a la multitud del Emirates después del último juego de
la temporada. Con Noruega no involucrada  en la Euro 2024, el noruego de 25 años ha
descansado y estará decidido a intentar llevar al Arsenal al  siguiente nivel.

¿Qué hicieron este verano?

Rice reveló que habló con Arteta durante la carrera de  Inglaterra a la final de la Euro 2024,
aunque reconoció que su gerente de club tenía lealtades divididas. Rice y  Saka deben
asegurarse de que el impacto psicológico de perder ante España no se derrame en la nueva
temporada, aunque  ambos estarán decididos a descargar sus frustraciones sobre las defensas
de la Premier League cuando estén en forma y listos  nuevamente. Dos de los Gabrieles del
Arsenal, Martinelli y Magalhães, estuvieron en acción para Brasil en su decepcionante campaña
de  la Copa América, que terminó en una derrota en los penales de cuartos de final ante Uruguay.
Al igual que  el esfuerzo catártico de Saka contra Suiza, Martinelli convirtió su penal mientras que
Magalhães miró desde el banco, mientras que  otro de los Gabrieles del Arsenal, Jesus, fue
excluido del equipo.

Estado de sueño en EE. UU.: más estadounidenses
necesitan más sueño

Una encuesta de Gallup, publicada el  lunes, encontró que el 57% de los estadounidenses dicen
que se sentirían mejor si pudieran dormir más, mientras que solo  el 42% dice que está
durmiendo lo suficiente. Se trata de la primera vez desde que Gallup realiza encuestas en  2001
que la mayoría dice que necesita más sueño. En 2013, el 56% dijo que dormía lo suficiente y el 
43% dijo que no lo hacía.
Esto se produce en torno a la cantidad de  sueño que recomiendan los expertos en salud y
bienestar mental. Alrededor del 53% informó haber dormido entre seis y siete  horas. Y el 20%
dijo que durmió cinco horas o menos, un aumento del 14% que dijo lo mismo en  2013.
(Para ponértelo aún más difícil, en 1942, la gran mayoría de los estadounidenses dormían  más.
Alrededor del 59% dijo que dormía ocho horas o más, mientras que el 33% dijo que dormía seis a
 siete horas. ¿Qué es eso?)

RAZONES NO SON EXACTAMENTE CLARAS

La encuesta no investiga las razones  por las cuales los estadounidenses no duermen lo
suficiente, y dado que Gallup no preguntó sobre esto desde 2013, no  hay datos que desglosen el
impacto particular de los últimos cuatro años y la era de la pandemia.
 Lo notable, dice Sarah Fioroni, investigadora sénior de Gallup, es el cambio en la última década
hacia  más estadounidenses que piensan que se beneficiarían de más sueño y, en particular, el
aumento en el número de aquellos  que dicen que duermen cinco horas o menos.
"Esa categoría de cinco horas o menos  ... casi no se oía en 1942", dijo Fioroni. "Casi nadie dijo
que dormía cinco horas o menos". 
En la vida estadounidense moderna, también ha habido "esta creencia generalizada de que el
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sueño era  innecesario - que era un período de inactividad en el que poco o nada estaba
realmente sucediendo y que ocupaba  tiempo que podría haberse utilizado mejor", dijo Joseph
Dzierzewski, vicepresidente de investigación y asuntos científicos de la Fundación Nacional del 
Sueño.
Solo recientemente, la importancia del sueño para la salud física, mental y emocional ha 
comenzado a calar más en la población en general, dijo.
Y todavía queda un largo  camino por recorrer. Para algunos estadounidenses, como Justine
Broughal, 31, planificadora de eventos por cuenta propia con dos hijos pequeños,  simplemente
no hay suficientes horas en el día. Así que incluso aunque reconoce la importancia del sueño, a
menudo queda  por debajo de otras prioridades como su hijo de 4 meses, que todavía se
despierta durante la noche, o su  hija de 3 años.

TAMBIÉN HAY UN FONDO CULTURAL

¿Por qué estamos despiertos todo el tiempo?  Una razón probable por la que los
estadounidenses estén sin sueño es cultural: un énfasis a largo plazo en el...
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