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conteudo:

Um amigo recently se lamentou de que "os tomates britanicos ainda séo terriveis", ao que eu
derrubei a mesa times classificados que estdvamos sentados e esmaguei um tomate do
mercado local do agricultor na times classificados cara. OK, eu néo fiz isso realmente (e talvez
houvesse algum tempo times classificados que vocé poderia ter confundido um britanico com
um pano molhado), mas nossos tomates sdo realmente 6timos hoje times classificados dia.
Meus favoritos séo cultivados times classificados Yorkshire ou na llha de Wight, e a variedade
piccolini vendida por uma determinada supermercado. Parece contraditério cozinhar os seus
melhores tomates cerejas times classificados espelta, mas realmente acredito que bons
ingredientes geram boa comida.

Espelta, tomates, cebolinha times classificados picles e
tahini

A espelta € um grdo maravilhoso e nutricional, que vocé pode comprar como espelta perlada ou
grao de espelta. Esta receita pede espelta perlada, que € feita retirando a camada externa do
grao (o casca), 0 que a torna mais rapida de cozinhar. A espelta perlada é amplamente
disponivel e, felizmente, a Hodemedods vende alguma coisa cultivada no Reino Unido.

Preparo 20 min
Cozer 1 hr 5 min
Sirve 4

80ml azeite de oliva, mais 1 tbsp extra para a tahini chipotle

4 dentes de alho , descascados e picados

650g tomates cerejas , cortados ao meio

Sal marinho fino

4 tbsp paste de tomate seco

330g espelta perlada

1 pequena cebola vermelha , descascada, cortada ao meio e muito finamente cortada
4% t bsp suco de limé&o (de cerca de 2 limdes)

15g alecrim , picado finamente

100g tahini

2 tsp pasta de chipotle — Eu gosto da pasta de chipotle da Cool Chile Co
2 tsp xarope de bordo

Coloque os 80ml de azeite times classificados uma panela média times classificados um fogo
médio. Uma vez quente, adicione o alho e cozinhe, mexendo, por dois minutos. Adicione 0s
tomates cerejas e um e trés quartos de colher de cha de sal e deixe cozinhar, mexendo
occasionalmente, por 20 minutos, até que o0s tomates estejam macios.



Tempere com a pasta de tomate seco, entdo adicione a espelta e 750ml de agua, entdo cubra a
panela e deixe cozinhar por 35-40 minutos, até que a espelta esteja cozida — teste mordendo
times classificados um gréo: ele deve ser tenro por dentro, mas néo calcario, e a mistura deve
ser um pouco solta, um pouco como uma sopa espessa. Se estiver muito espesso, adicione um
pouco de agua; se estiver muito aquoso, cozinhe a tampa aberta por trés a cinco minutos, para
reduzir e engrossar.

Enquanto a espelta cozinha, faca os cebolinha times classificados picles e a tahini. Coloque as
fatias de cebola times classificados um pequeno tigela com trés colheres de sopa de suco de
limdo e uma colher de cha de sal. Amasse com as maos limpas até que a cebola tenha
amolecido, entdo misture o alecrim e ponha de lado para enlevar.

Para fazer a tahini chipotle, coloque o tahini times classificados uma pequena lic *"less blender
com o ultimo tbsp de 6leo, o ultimo tbsp e meio de suco de liméo, a pasta de chipotle, xarope de
bordo, um quarto de colher de cha de sal e seis colheres de sopa de agua, e bata até ficar suave
e aveludado.

Quando a espelta estiver pronta, divida-a entre quatro tigelas rasas e coloque uma boa colherada
de tahini chipotle e uma boa colherada de cebolinha picada times classificados cada servigo.

- O novo livro de Meera Sodha, Jantar: 120 Receitas Veganas e Vegetarianas para a Refei¢ao
Mais Importante do Dia, seré publicado times classificados 1 de agosto pela Fig Tree a
£27. Para encomendar uma copia por £23.76, acesse 0 guardianbookshop.com

- Descubra as receitas de Meera e muitas outras de seus cozinheiros favoritos na nova
aplicacao Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais facil e
divertida. Inicie times classificados versao de teste gratuita hoje.
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The New Yorker Bloqueia Artigo Sobre Caso Criminal no
Reino Unido times classificados Conformidade com
Restricbes Judiciais

A revista The New Yorker publicou, no altimo lunes, um artigo de 13.000 palavras sobre um dos
maiores processos criminais recentes do Reino Unido, o de enfermeira neonatal Lucy Letby,
condenada no ano passado pelo assassinato de sete bebés.

O artigo, de autoria da redatora Rachel Aviv, levanta questdes substantivas sobre as evidéncias
utilizadas no julgamento. E sugere a possibilidade de a Sra. Letby, vilificada na midia apds times
classificados condenacdo, ser vitima de uma grave falha no sistema de justica.

No entanto, para a consternacédo de muitos leitores no Reino Unido, o artigo ndo pode ser aberto
times classificados um navegador comum |4, e a maioria dos meios de comunicacéo
disponiveis no Reino Unido ndo descreve o que esta la.

A New Yorker propositadamente bloqueou o artigo para leitores no Reino Unido devido as
restricbes rigorosas de relatério que se aplicam a processos judiciais times classificados
andamento na Inglaterra. Uma publicacao que infringir essas regras corre o risco de ser
considerada times classificados desacordo com a corte, 0 que pode resultar times
classificados multa ou prisao.

A New Yorker e times classificados empresa-méae, a Condé Nast, ndo responderam as
solicitacbes de comentarios a respeito, na sexta-feira. Um porta-voz da revista disse
anteriormente a Press Gazette, a publicacdo comercial britanica, que "Para cumprir uma ordem
judicial que restringe a cobertura da imprensa sobre o processo de Lucy Letby, a The New
Yorker limitou o acesso ao artigo de Rachel Aviv para leitores no Reino Unido."

No direito inglés, as restricdes se aplicam ao relato de audiéncias judiciais times classificados
andamento, para evitar que um juri seja influenciado por qualquer coisa fora da audiéncia da
corte. ApoOs a condenacgdo de Letby times classificados agosto do ano passado, essas



restricbes foram suspensas. No entanto, elas foram reimpostas times classificados setembro,
guando o promotor publico da Inglaterra e do Pais de Gales anunciou que buscaria um novo
julgamento times classificados uma acusacao de tentativa de homicidio times classificados
gue o jari ndo conseguiu chegar a um veredicto. "N&ao deve haver relatérios, comentarios ou
compartilhamento de informagdes online que possam de qualquer forma perjudicar esses
procedimentos"”, o promotor publico declarou. O novo julgamento esta agendado para junho.

Letby solicitou permissao para apelar suas condenacdes. Apés uma audiéncia de trés dias no
més passado, um painel de juizes do Tribunal de Recurso disse que anunciaria uma decisédo
sobre essa solicitagdo times classificados uma data posterior.

No Reino Unido, aqueles que tentam ler o artigo da New Yorker times classificados
navegadores da internet recebem uma mensagem de erro: "Ops. Desculpe. Isso, quase
certamente, ndo € a pagina que vocé estava procurando.” Mas a limitacdo ndo é completa: O
artigo pode ser lido na edicdo impressa, que esta disponivel times classificados lojas no Reino
Unido, e na aplicativo movel da New Yorker.

As questdes sobre times classificados disponibilidade no Reino Unido despertaram um debate
times classificados torno das restricbes de relatoério, times classificados eficacia e seu papel
no sistema de justica.

Falando no Parlamento na terga-feira, David Davis, um parlamentar do Partido Conservador e ex-
ministro do gabinete, questionou se a restricdo ao relato pode, neste caso, minar o principio da
justica aberta, que permite que o publico examine e entenda o funcionamento da lei.

"O artigo foi blogueado
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