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Resumo:

trancaon : Bem-vindo a jandlglass.org! Registre-se agora e desbloqueie um mundo de
oportunidades com nosso bdnus!

Offline only, cannot play online. No need for internet connection. Compatible with All Windows.

trancaon

Jump into a realistic and gritty world of off the books missions and off-the-record targets. Deniable
Operations lie at the heart of this Multiplayer experience to build a unique but pure Black Ops
experience with new modes and ways to play.

trancaon

conteudo:

Neste momento do ano, quando o sol comeca a aparecer um
pouco mais, gosto que as minhas refeicoes sejam mais 7
simpaticas ao meu plano de passar o maximo de tempo ao
ar livre.

Para isso, elas precisam poder (quase) cozinhar-se sozinhas 7 e ser comidas, com um tigela
trancaon uma méo e uma garfada na outra, enquanto me sento trancaon uma cadeira 7 de
jardim. Felizmente, este orzo de berinjela e pimentéo, inspirado no adogado italiano agrodolce 7 ,
atende a ambos os requisitos e de uma maneira muito saborosa.

Orzo doce e agridoce de berinjela

Vocé vai precisar 7 de dois pratos de cozinha grandes de cerca de 20 cm x 30 cm.

10 min
7 Cozinhar 1 h
Serve 4

2 berinjelas 7 (aproximadamente 700g), cortadas trancaon cubos de 2 cm

8 colheres de sopa de azeite de 7 oliva extra-virgem

Sal marinho fino

2 cebolas vermelhas , peladas e 7 cortadas trancaon meio-lua de % cm de largura
50g de pinhdes

4609 de pimentdes 7 assados trancaon lata , esgotados e cortados trancaon cubos de 1 cm
de largura — gosto do 7 Odysea

2 colheres de cha de aglcar mascavo claro

2 colheres de sopa de 7 vinagre tinto de vinho

2 colheres de sopa de capers trancaon po , esgotados 7

2 colheres de sopa de pasta de tomate seco

300g de orzo

7 100g de espinafre bebé , desfiado

10g (aproximadamente 3 colheres de sopa) de 7 folhas de orégano fresco picado

Aquecer o forno a 210C (190C fan)/410F/gas 6%. Coloque os cubos de 7 berinjela trancaon uma



grande tigela, adicione cinco colheres de sopa de azeite e espalhe metade de um teaspoon de
sal. 7 Misture para combinar, entdo transfira para uma grande tigela de cozinha.

Coloque as cebolas cortadas trancaon uma 7 segunda tigela de cozinha, adicione trés colheres
de sopa de azeite e meio-teaspoon de sal, misture para untar, entdo espalhe 7 para que as fatias
de cebola estejam sentadas trancaon pé uns ao lado dos outros trancaon vez de uns sobre 7 0s
outros. Coloque os pinhdes trancaon uma pequena tigela resistente ao calor.

Coloque as duas tigelas de 7 vegetais e a tigela de pinhdes no forno e assar por 25 minutos,
adicionando os pinhdes apos 15. Quando os 7 vegetais tiverem 25 minutos, retire todos os trés
pratos: as berinjelas devem estar macias e marrons, as cebolas reduzidas e 7 caramelizadas e 0s
pinhdes ligeiramente dourados.

Despeje as berinjelas no prato de cebolas, entdo misture os pimentdes, 7 aclcar, vinagre, capers,
pasta de tomate seco, orzo e trés-quartos de teaspoon de sal. Despeje 400 ml de agua recém-
fervente, 7 entdo misture delicadamente para combinar bem. Cubra a tigela firmemente com
aluminio e assar por 20 minutos.

7 Retire do forno, levante a folha de aluminio, entdo misture o espinafre desfiado, orégano e
pinhdes assados, cubra levemente novamente 7 com a folha de aluminio e deixe descansar por
cinco minutos, até amassar. Distribua entre quatro tigelas ou pratos e 7 sirva.

Mais de 600 pessoas ainda estao presas e a espera de
resgate trancaon Taiwan

Departamento de Bombeiros de Taiwan informou no ultimo sdbado que mais de 600 pessoas
ainda estéo presas e a espera de resgate apoés o terremoto de magnitude 7,4 que atingiu a ilha
esta semana. Outras 12 pessoas ainda estdo desaparecidas.

Aqueles listados como presos estdo seguros, mas estéo isolados por deslizamentos de terras e
outras interrupgcdes nas estradas rurais perto da costa leste da ilha, duramente atingida.

O sismo, 0 mais poderoso trancaon 25 anos trancaon Taiwan, sacudiu toda a ilha na quarta-
feira e foi sentido até Hong Kong e Shanghai. O nimero de mortos continua trancaon 10, com
1.135 pessoas sendo tratadas por lesdes, disse a Agéncia Nacional de Bombeiros.

Os 12 desaparecidos incluem nove nacionais taiwaneses, dois australianos e um britanico,
adicionou.

Estragos trancaon Hualien County

Em Hualien County, a regido mais afetada, os edificios se contorceron e deslizamentos de terra
foram acionados. Sobreviventes contaram que muitos estabelecimentos locais e negécios,
alguns trancaon operagdo ha mais de uma década, desapareceram trancaon uma manha.

Esfolamento de equipamentos e edificios

Local Quantidade Detalhes

Taroko Gorge 4 Hikers

Estradas montanhosas 4 Morreram trancaon estradas de montanha
Canteiro remoto 1 Trabalhador

Downtown Hualien 1 Morreu trancaon colapso de prédio

As operacgles de resgate no sdbado continuaram sendo obstaculizadas por mas condicdes
climaticas, de acordo com autoridades taiwanesas, que haviam planejado enviar um técnico e um
satélite de baixa orbita para ajudar no esforco.

Aumento naintensidade dos sismo



O sismo de ontem sacudiu mais partes de Taiwan com maior intensidade do que qualquer outro
terremoto desde 1999 — quando um tremor de 7,7 graus atingiu o meio da ilha, matando 2,400
pessoas e ferindo 10,000 outras.

Esta semana baixa nimero de mortos foi atribuido ao governo efetuar preparacéo apds o que
aprendeu ha 25 anos.
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