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Inspecé&o matinal no jardim: uma rotina essencial para
qgualquer jardineiro

A inspecdo matinal no jardim esta de volta ha cerca de um més. Olhar todos os dias permite
retirar lesmas ou desenterrar plantas indesejadas, mas mais do que isso, oferece a oportunidade
de notar 0 que esta crescendo: as perenes que surgiram durante a noite, o que esta se
desenvolvendo, o que esta valor minimo para saque betfair flor, 0 que esta passando. Ainda
nao chegamos ao caos total de maio, mas ndo estamos longe: as coisas estdo mudando todos
os dias.

Essa rotina também pode ser uma tentagcdo para aquela ferramenta crucial do jardim: a

paciéncia. Meu avd sempre nos advertia para aguardar até junho para ver se uma planta iria fazer
alguma coisa ou nao — ou seja, retornar. Mesmo seguindo esse conselho, é compreensivel a
tentacdo de encher os intervalos da cama.

Duas opc¢dOes para encher os intervalos da cama

Existem algumas maneiras de abordar isso. Uma delas é fazendo uma incursdo na loja de
jardinagem para comprar plantas estabelecidas — onde, neste momento do ano, insistem que
vocé "revigore seu jardim" e "esteja pronto para o verdo", como se seu jardim fosse um corpo
palido e invernal sendo sugarido para a roupa de banho.Implementei um banimento informal de
lojas de jardinagem hé alguns anos, quando me tornei entusiasta de viveiros e militarista quanto a
compras somente de plantas sem turfa, e agora costumo encomendar de uma nursery ou de
produtores especializados.

A outra opcdo € semear anuais rusticos: sementes que crescerdo valor minimo para saque
betfair flores até o ver&o. Rusticos porque, valor minimo para saque betfair algumas partes do
pais, ainda ha risco de geada, e embora a maioria precise de um pouco de calor no solo para
comecar, sobreviverdo a um frio breve. Isso € por isso que vocé também pode semear anuais
rusticos no final do verdo e no inicio do outono, mas se 0s seus, como 0S meus, ndo deram valor
minimo para saque betfair nada, vocé tem outra chance agora.

Como semear anuais rusticos

Vocé também pode semear diretamente agora, espalhando sementes valor minimo para saque
betfair seus leitos de flores. Se vocé tiver tempo e disposicdo para semear valor minimo para
saque betfair bandejas ou vasos (isso pode ser muito medicinal), algumas variedades preferem
iss0, e isso significa que vocé pode estabelecer uma planta antes de expor ao limaco. Boas
envelopes de sementes virdo com instru¢des, mas, como regra geral, mais claro o solo, maiores
as chances de sucesso. Remover as ervas daninhas primeiro dard mais espaco para que as
plantulas crescam. A extraordinéria floricultora Milli Proust acabou de lancar um manual util de
bolso, The Grower's Guide: Seeds, se vocé quiser uma educacdo mais aprofundada.

Eu kept um tipo de guarda-roupa dentro do desordem maior da minha caixa de sementes e, este
ano, europeu semeado nasturtium 'Salmon Baby'; calendula 'Snow Princess'; Ammi majus flor de

A historia emocionante de Rachael Stirling sobre a morte de



valor minimo para saque betfair mae, a atriz Diana Rigg

Foi durante o processo de morte de minha mée, a atriz Diana Rigg, vitima de cancer de pulméao
terminal, que suas frustracdes valor minimo para saque betfair relacdo a falta de autonomia se
tornaram claras. Meu marido, Guy Garvey, havia gravado fitas de seu pai antes de morrer e
sentimos que era natural fazer o mesmo com a Mama. Ela e Guy conversaram sobre a vida, o
amor e a carreira dela. Em seguida, houve gravacdes sobre o direito de morrer. Neste ponto, ela
estava no hospital, no fim do caminho. Neste momento, ela era uma mulher enfurecida.

Quando a dor da morte de minha mae diminuiu o suficiente para que eu pudesse ouvir as
gravacoes, percebi que tinha uma misséo urgente. Devia fazer isso por ela. Compartilhar suas
declaragbes sobre o direito de morrer. A mée havia visto amigos morrendo lentamente e havia
cuidado da avd de meu pai e sempre perguntava: "Vocé desligara se ficar muito ruim? Colocara
a almofada na minha cara?" Quando chegou a hora, tive que dizer a ela: "Farei tudo o que
estiver ao meu alcance, mas tenho um filho de trés anos. N&o posso ir para a cadeia porque
estou sufocando minha mée. Farei tudo e mais uma coisa. Mas ndo essa." A Dignitas teria sido
uma opcao, mas néo foi possivel devido ao Covid e um pesadelo burocrético.

Ela estava tdo orgulhosa de ser a autora de valor minimo para saque betfair vida. Nao ter
autonomia no final a surpreendeu. "O que vocé quer dizer, ndo tenho controle sobre o final da
minha vida? Eu tomei decisdes por 82 anos. Por que nao essa?"

A importancia do direito de morrer com dignidade

Eu amava essa pessoa. Nao me importava o que ela fizesse ou como ela parecesse, mas ela se
importava muito. Minha mée poderia suportar a dor de dez pessoas. Mais dor do que a maioria
poderia. Mas havia alguns elementos do nego6cio de morrer que eram inaceitaveis para ela. O
maior deles foi a indignidade humana, perder o controle de seus intestinos. Isso ultrapassou o0s
limites. Ela ndo queria viver com isso.

Agora que vi um ser humano valor minimo para saque betfair extrema necessidade, sinto que
herdei um superpoder. Vi o que a morte se parece. Claro, gostaria de ter autonomia sobre minha
prépria morte quando chegar a hora, mas o que se tornou muito claro € que a mortalidade nao
faz parte de nossas vidas. Ha um desconhecimento nacional e tememos tudo 0 que parece estar
morrendo ou ndo parecer eternamente jovem como um Kardashian. Se alguém estiver doente, o
colocamos valor minimo para saque betfair uma unidade de cuidados paliativos. Se alguém
estiver velho, o colocamos valor minimo para saque betfair uma casa de repouso. Para ter
uma conversa sobre o direito a morte assistida sem assustar as pessoas, precisamos primeiro
aceitar que a morte deve ser parte da vida, valor minimo para saque betfair vez de algo que
escondemos na sala ao lado.

Fui cuidadora de minha mée. Ela veio para minha casa morrer. Ainda que eu ame muito ela, se
tivesse a escolha, néo teria tido esses ultimos meses.

Como contado para Harriet Gibsone
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