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Desafortunadamente, el NHS no considera los acrocordones
(pequeños crecimientos suaves y sin daño que tienden a
desarrollarse donde la piel  se frote) como algo más que
estético, por lo que no los eliminará. Pero debes consultar a
tu GP si  tienes alguna preocupación, por ejemplo, si han
cambiado de tamaño, color o sangran.

¿Cuál es la causa de su formación?

No existe  una causa específica para su formación: están asociados con la obesidad y la
diabetes, pero la genética y el envejecimiento  también desempeñan un papel, y pueden ser más
comunes durante el embarazo. Las personas con síndrome de ovario poliquístico (SOP)  también
pueden ser más propensas.

¿Cuánto cuesta eliminarlos?

Después de investigar clínicas privadas en Londres, la eliminación parece costar entre £ 125  y £
200 por un solo acrocordón, con clínicas nacionales como Sk:n que cobran desde £ 176 por la
primera  eliminación, y menos por los siguientes. Sin duda, es más rentable eliminarlos todos en
una consulta, pero quizás solo los  que realmente te molesten. Y sí, deben ser eliminados por un
profesional médico para minimizar el riesgo de infección. Hay  kits caseros, incluido uno de
Scholl, pero han recibido críticas mixtas.

¿Cómo prevenir la recurrencia?

Para reducir el riesgo de que los  acrocordones vuelvan a aparecer después de su eliminación,
puedes considerar dónde se están formando y qué podría estar frotando en  esa área. Como
mencionaste en tu correo electrónico, los acrocordones están debajo de un seno y en la esquina
externa  de un párpado, por lo que quizás deberías reemplazar los sujetadores con aros por otros
más suaves o asegurarte de  que sean del tamaño correcto. Un producto antifricción como
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Megababe puede ayudar en áreas donde la piel frota contra la  piel, como los muslos. Del mismo
modo, abordar cualquier cosa que pueda estar causando que te frotes los ojos en  exceso, como
alergias o eliminación de maquillaje áspera, es crucial.
¿Tienes una pregunta de belleza para Anita? Envíale un correo electrónico  a
beautyQandAtheguardian.com

Desde janeiro, a China implementa política de isenção de
visto para portadores de passaportes comuns europeus

A nova política de isenção  de vistos indica que a porta da China está se abrindo mais e facilitará
as trocas econômicas, comerciais e culturais  entre os dois países.
Por Chen Binjie

Política de isenção de vistos para europeus

Desde janeiro de 2024, a China implementou uma política  de isenção de vistos que dispensa
muitos portadores de passaportes comuns europeus da obrigação demorada e cara. Essa medida
visa  incentivar os viajantes de quase uma dúzia de países europeus a explorar o país asiático.
Além disso, o presidente chinês Xi  Jinping anunciou que a China decidiu estender a isenção de
visto de entrada para cidadãos de 12 países, 11 deles  da Europa, robozinho pixbet visitas de
curto prazo à China até o final de 2025.

Impacto na Europa

A política, voltada para a  promoção de interações entre cidadãos chineses e internacionais, foi
amplamente aclamada na Europa e espera-se que melhore as relações entre  a China e a Europa
de várias maneiras.
Essa decisão fortalecerá ainda mais a cooperação entre a Hungria e a China  nas áreas de
economia e turismo, observou o diplomata húngaro.

Impulso ao turismo

Graças à política, Jérôme Pouille, um francês apaixonado por  pandas, organizou facilmente uma
viagem à China nesta primavera para visitar Yuan Meng, o primeiro panda gigante nascido na
França.
A  política de isenção de vistos serve como um impulso para vários viajantes europeus
embarcarem robozinho pixbet viagens exploratórias pela China e  é vista pelas operadoras de
turismo europeias como um estímulo ao turismo.

Reações positivas

Mario Boselli, presidente da Fundação do Conselho Itália-China,  disse que a nova política de
isenção de vistos indica que a porta da China está se abrindo mais e  facilitará os intercâmbios
econômicos, comerciais e culturais entre os dois países.
A política de isenção de vistos para os cidadãos espanhóis  representa "um marco significativo"
nos laços bilaterais, disse José Félix Valdivieso, presidente do Centro Chinês da Universidade IE.
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