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Bolo de aniversario de Morango com Merengue — Receita
Sem Gluten

Este bolo festivo de esponja com 5 morangos e merengue faz todos se sentirem especiales. Além
disso, ele pode ser facilmente montado, a diferéncia do, as vezes 5 cansativo, processo de assar
um bolo de aniversario com creme de manteiga. Duas esponjas rapidas sdo coladas juntas nao
com 5 um creme de manteiga, mas sim com merengues partidos e creme de chantilly. Embora a
decoracao possa parecer elaborada, ela 5 é, na verdade, um pequeno truque: merengue roleta
de desconto online formato de tubo parece incrivel, mas é baixo roleta de desconto online
esforco —tente! 5

Bolo de Morango com Merengue Delicioso e Sem Glaten

Preparacao 15 min
Cozimento 5 3 hr
Serve para 8 pessoas

Ingredientes

Para o merengue

2 claras de ovo (save as 5 yolks para a esponja)
% colher de cha de creme de tartaro

100g agucar demerara

Para a esponja

2 ovos, 5 mais 2 gemas

100g acucar demerara

120g farinha de trigo sem gluten auto-cozida
Uma pitada de sal

5 Casca ralada de 1 liméo

50g manteiga sem sal, derretida, mais para untar
Para o creme de 5 chantilly

600ml nata

200g morangos, descascados e cortados roleta de desconto online pequenos pedacos
50g doce de morango



Método

Para o merengue, pré-aqueca o 5 forno a 115 ° C (100 ° C no forno elétrico) / 240 ° F / gas
Minimo e cubra 5 uma bandeja para hornear com papel sulfite untado. Em uma tigela limpa, bata
as claras de ovo e o creme 5 de tartaro até ficar espumoso. Acrescente o acucar roleta de
desconto online colherada cheia a vez, batendo continuamente, até que o merengue forme 5
picos firmes e brilhantes, roleta de desconto online seguida, transfira para uma bochecha with a
noz de estrela.

5 Pipar merengues decorativos na bandeja do forno molhada — eu gosto de rosetas ou giro —
entdo assar por uma 5 hora a uma hora e meia, até que os merengues estejam crocantes. Retire
e deixe esfriar completamente antes de usar. 5

Aumente a temperatura do forno para 180 ° C (160 ° C no forno elétrico) 5/350 ° F/ Gas 4 e
untar e forrar duas formas de torta de 15 cm com papel 5 sulfite untado.

Em uma tigela grande, bata os ovos inteiros, as gemas e o agucar 5 até ficarem claros e
espumosos. Tempere com a farinha e o sal, roleta de desconto online seguida,

Viagem atraente e reveladora na Ucrania p0s-URSS

Apods a invasao russa na Ucrania, a autora e apresentadora Viv Groskop sonhou com uma
viagem de trem que fez como estudante roleta de desconto online 1994. Uma viagem de trés
dias levou-a de S&o Petersburgo, onde passara frios meses estudando gramética russa, para a
cidade ucraniana de Kryvyi Rih, onde um guitarrista por quem se apaixonara prometeu leva-la
roleta de desconto online turné com roleta de desconto online banda, "a resposta ucraniana
aos Red Hot Chili Peppers". Quando o trem finalmente atravessou a fronteira, ela foi recebida por
campos de girassois, "um blur glorioso de amarelo contra o céu azul, como um incéndio".

Uma viagem cheia de aventuras e descobertas

Barreiras linguisticas e ingenuidade juvenil levam a inUmeras travessuras comicas e algumas
pouco assustadoras também. A viagem torna-se o ponto de virada neste memario nostélgico e
honesto, no qual Groskop amadurece e persegue o amor enquanto se immerge roleta de
desconto online uma regido que recalculava roleta de desconto online prépria identidade,
libertada pela queda da URSS para perseguir roleta de desconto online paixao por Levi's e
tudo o que é ocidental. Groskop relembra:

"As pessoas estavam ansiosas e tristes e humilhadas ao mesmo tempo, mas também
super excitadas com Uncle Ben's e Bounty."

As barreiras linguisticas e ingenuidade juvenil levam a iniUmeras travessuras cOmicas e algumas
pouco assustadoras também, incluindo uma quasi-sequestracao. "Nada roleta de desconto
online russo era o que parecia, e tudo tinha multiplas identidades das quais todos presumiam,
mas nao explicavam explicitamente”, escreve. Seu "verdao de amor" com o atraente, mas
inatingivel Bogdan, o guitarrista, também sera frustrante, apesar de um idilico intervalo roleta de
desconto online Odessa.

Um questionamento inquietante

Uma Unica questdo assombra — e profundiza — um relato cujo charme de outro modo reside
roleta de desconto online roleta de desconto online leveza inteligente: o atual conflito poderia
ser previsto? Ela acredita que ninguém, incluindo ela e seus novos amigos ucranianos ou russos,
conseguiriam antever isso na época, apesar de Kryvyi Rih ser o local de nascimento de
Volodymyr Zelenskiy, enquanto um Vladimir Putin trabalhava no gabinete do prefeito de Sao
Petersburgo, perto de um apartamento roleta de desconto online que ela ficou.



Reflexdes retrospectivas

De volta a Gra-Bretanha, ela encontrou uma pergunta recorrente roleta de desconto online
ensaios: 0 que causou a queda da Unido Soviética? Trinta anos depois, a resposta que ela
oferece com a visao retrospectiva € assustadora:

"O que faz vocé achar que a Unido Soviética desabou?"
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