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Everton asegura su lugar en la primera divisidon inglesa
gracias a unavictoria sobre Brentford

A pesar de las sanciones por puntos y las dudas sobre su situacion financiera y de propiedad,
Everton ha asegurado su permanencia en la primera divisién inglesa por 71° afio consecutivo. El
gol de Idrissa Gana Gueye fue suficiente para obtener la cuarta victoria consecutiva en la liga 'y
dar un gran logro al entrenador Sean Dyche.

Everton disfruto de la permanencia en la maxima categoria con tranquilidad. Sus dos ultimas
luchas por la supervivencia se decidieron en la dltima semana. Gracias a una magnifica reaccion
al revés por 6-0 en Chelsea hace dos semanas y a la lucha y la organizacién que Dyche ha
instalado en sus jugadores, Everton ha completado la tarea con tres partidos por jugar. "No nos
moveremos" se escucho rotundamente después del silbatazo final.

La derrota de Luton en Wolves fue celebrada por ambos equipos en el partido de la noche. El
resultado en Molineux garantizaba la permanencia del Brentford y Everton sabia que también
mantendria su lugar en la maxima categoria. El partido no vivié a la altura del premio en juego.

Resumen del partido:

Minuto Detalle del partido

3 Idrissa Gana Gueye nearly connects with Dwight McNeil's drive across the face of goal.

24 Vitaly Janelt crea una oportunidad para Mathias Jensen, que es bloqueada por Jarrad Branthwai
35 Nathan Collins bloquea un tiro de Jack Harrison.

45 Abdoulaye Doucouré desperdicia una oportunidad después de una asistencia de Youssef Cherm
48 Jordan Pickford realiza una atajada espectacular a lvan Toney.

49 Dwight McNeil golpea el travesafio desde 25 yardas.

70 Idrissa Gana Gueye marca el gol de la victoria de Everton tras un tiro en el centro.

83 James Garner golpea la barra con un tiro libre.

Everton recibié una victoria importante donde tanto lo necesitaba, gracias a la anotacion de
Idrissa Gana Gueye en el minuto 70, y aseguro su permanencia en la primera division inglesa por
otro afo, a pesar de las numerosas dificultades.

E todo elemento de esta receta soleada es esencial y le dara el bocado perfecto: la lechuga
crujiente, el 5 arroz tostado y molido con sabor a nuez, las rdbano encurtidos con sabor a lima y



picante ... La Unica 5 parte que sugiero cambiar es la proteina. Si no comes cerdo, no dudes en
usar carne de pollo picada, gambas 5 crudas picadas finamente o incluso un sustituto de carne
vegetariana o tofu - todos funcionan bien. Perfecto para el entretenimiento 5 de verano,
idealmente con una cerveza fria en el jardin.

Larb de cerdo con rabanos con lima

Preparacién 15 min
Coccién 20 min
Sirve 4

4 5 rdbanos , sin las tapas y cortados en rodajas finas

2 cda de azucar moreno suave

2 limas

1-2 chiles rojos , cortados en rodajas 5 finas

Sal marina

2 cda de arroz jazmin

2 cda de aceite vegetal

2 chalotas , peladas y cortadas en rodajas finas

3 dientes de ajo , 5 pelados y picados finamente

300g de carne de cerdo molida

2 lechugas pequefias , hojas separadas, enjuagadas y secadas
% manojo de cilantro fresco

2 cda 5 de salsa de pescado

% manojo de menta fresca , hojas recogidas y picadas groseramente

Coloca las rebanadas de rabano en un tazén con 5 el azucar, el jugo de una de las limas, los
chiles en rodajas y una pizca de sal, mézclalos y 5 déjalos a un lado.

Calienta una sartén grande a fuego medio y tuesta el arroz jazmin, revolviendo con frecuencia,
durante cinco 5 a ocho minutos, hasta que esté tostado, dorado y opaco por todos lados. Vierte
en un mortero, deja que se 5 enfrie y muele en un polvo fino.

Vuelve a colocar la sartén en el fogén, agrega el aceite vegetal y frie 5 las chalotas y el ajo
durante dos a tres minutos. Agrega la carne de cerdo molida, dos cucharadas de agua 5y sazona
ligeramente con sal, luego frie a fuego alto durante cinco a ocho minutos, desmenuzando la carne
con una 5 cuchara de madera mientras lo haces, hasta que esté muy ligeramente dorado y
cocido.

Cuando la carne de cerdo esté lista, 5 coloca las hojas de lechuga en un plato, y coloca las
ramitas de cilantro junto a las hojas. Exprime el 5 jugo de la lima restante sobre la mezcla de
carne de cerdo, luego mézclalo con la salsa de pescado, las 5 hojas de menta picadas y el arroz
tostado y molido. Vierte la carne en un tazén grande y sirvela con 5 las hojas y los rdbanos
encurtidos a un lado.
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