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Estados Unidos considera advertencias en redes sociales
por efectos en salud mental de adolescentes

El cirujano general de Estados Unidos, Vivek  Murthy, impulsará la creación de una etiqueta de
advertencia en las plataformas de redes sociales que advierta a los padres  sobre el efecto dañino
que puede provocar su uso en la salud mental de los adolescentes.
Las etiquetas de advertencia serían  similares a las que aparecen en los productos con tabaco y
alcohol, pero Murthy no puede exigirlas unilateralmente; la medida  requiere la aprobación del
Congreso.

Efectos de las redes sociales en niños y adolescentes

Murthy califica los efectos de las redes sociales  en niños y adolescentes de riesgo para la salud
pública, al mismo nivel que las muertes en carretera o los  alimentos contaminados. Según
investigaciones, los adolescentes que pasan más de tres horas al día en las redes sociales corren
un  riesgo significativamente mayor de sufrir problemas de salud mental.
Los adolescentes de EE. UU. pasan un promedio de 4,8 horas al  día en plataformas de redes
sociales como YouTube, TikTok e Instagram.

Llamado a la acción

Murthy insta a los padres a empezar  a poner límites al uso de las redes sociales por parte de sus
hijos inmediatamente, y a mantener las horas  de las comidas libres de dispositivos.
Con su petición de una etiqueta de advertencia, Murthy aumenta aún más el tono de  urgencia,
señalando que "en caso de emergencia, no puedes permitirte el lujo de esperar a tener la
información perfecta".

Hermanas venezolanas se convierten en símbolos políticos

De manera inesperada, Corina Hernández y su hermana Elys se han convertido en símbolos 
políticos en Venezuela.
Las hermanas Hernández tienen un negocio de comida en Corozo Pando, una población ubicada
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a varias horas al  sur de Caracas.
Corina y Elys Hernández terminaron en el epicentro de la escena política nacional por hacer su
trabajo: vender  sus productos.
Fecha Acción

Mayo
Le vendieron desayunos y unas empanadas a la principal figura de la oposición, María Corina
Machado.

Poco
después

Dos reguladores fiscales  y un Guardia Nacional les anunciaron que iban a cerrar temporalmente
el negocio.

Su caso se dio a conocer en internet  y, desde entonces, las hermanas acumularon un gran
número de seguidores, han recibido órdenes y donativos de varias partes del  mundo y ahora la
gente dice que en su local venden las "empanadas de la libertad".

El poder de las empanadas

El  negocio de las hermanas Hernández sigue abierto y su producto estrella, las empanadas, se
han convertido en un símbolo de  resistencia y lucha política en Venezuela.
-Sabrina Duque produce y edita este boletín.


	saque minimo luva bet
	saque minimo luva bet
	Estados Unidos considera advertencias en redes sociales por efectos en salud mental de adolescentes
	Efectos de las redes sociales en niños y adolescentes
	Llamado a la acción

	Hermanas venezolanas se convierten en símbolos políticos
	El poder de las empanadas



