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Carlos Alcaraz triunfa en Wimbledon: "Me encanta jugar al
golf para desconectar"

El tenista español Carlos Alcaraz  ha comenzado su andadura en Wimbledon con una victoria
contundente ante el estonio Mark Lajal por 7-6 (3), 7-5, 6-2.  A pesar de las preocupaciones por
una lesión en su codo, Alcaraz demostró su potencia y habilidad en la cancha  central.
Jugador Rango Puntos
Carlos Alcaraz 1 6.430
Mark Lajal 269 33

A pesar de la diferencia de rango y experiencia, Lajal no se intimidó y  desafió a Alcaraz durante
todo el partido. Sin embargo, la combinación de fuerza y precisión de Alcaraz resultó ser
demasiado  para el joven estonio.

Alcaraz se siente cómodo en Wimbledon

A pesar de ser el defensor  del título, Alcaraz admitió sentir nervios al entrar a la cancha central.
Sin embargo, dijo que una ronda de golf  en el Royal Wimbledon Golf Club la noche anterior lo
ayudó a relajarse y desconectarse antes del partido.
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A lo largo del partido,  Alcaraz mostró su amplio arsenal de golpes, desde potentes saques y
drives hasta delicados golpes de revés y voleas. Su  oponente, aunque valiente y talentoso,
simplemente no pudo mantener el ritmo.

El futuro del tenis: Alcaraz y Lajal

 A pesar de la derrota, Lajal demostró ser un oponente digno y seguramente escucharemos más
sobre él en  el futuro. Por su parte, Alcaraz continúa su impresionante carrera y demuestra ser
una fuerza a tener en cuenta en  el mundo del tenis.

Keely Hodgkinson e Matthew Hudson-Smith dominam no
atletismo britânico

Para Keely Hodgkinson, a expectativa já estava lá.  Com site da esporte bet principal rival, a
campeã olímpica reinante Athing Mu, não defendendo seu título de 800m site da esporte bet
Paris, a medalhista  de prata global britânica três vezes foi preparada para subir ao pódio para
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ganhar ouro. Mas agora o que? Tratando  a multidão do Diamond League de Londres com o
tempo mais rápido de 800m desde Caster Semenya site da esporte bet 2024, ela  parece ter
feito do ouro olímpico uma formalidade. Permitindo doença ou lesão, provavelmente ninguém
mais pode competir com ela. 
Esse peso da expectativa é algo com o qual seu compatriota Matthew Hudson-Smith também
deve lidar  após destruir seu próprio recorde europeu de 400m para chegar ao topo das
classificações mundiais.
 Hodgkinson's run did more than that, though. It raised a previously unthinkable question. If, aged
22, she is capable of  clocking 1min 54.61sec, is it feasible to think that Jarmila Kratochvilova's
world record of 1.53:28 from 1983 is beatable? 
"Estamos nos aproximando", disse Hodgkinson. "Eu acho que é batível agora. Seria uma corrida
muito especial.  Mas [hoje] aconteceu. E espero que eu tenha muito tempo para tentar."
Essa foi uma  exibição espetacular de site da esporte bet autoridade sobre um campo mundial
de classe. Passando o marcador logo após a sino, ela destruiu  suas rivais do início ao fim,
tomando o grip mais firme na corrida e nunca permitindo que ninguém outro vislumbrasse  uma
chance.
Jemma Reekie, que terminou site da esporte bet quarto nos Jogos Olímpicos anteriores,
conseguiu se manter  nos talões dela até a reta final, quando ela rapidamente caiu para trás.
Reekie foi recompensada com um recorde pessoal  de 1.55:61 para ficar site da esporte bet
segundo na lista de todos os tempos britânicos e nas classificações mundiais de 2024. Georgia 
Bell completou um pódio britânico com um rápido 1.56:28 para o terceiro lugar. A prometida era
dourada da corrida de  meio fundo britânica parece estar aqui.
"Eu sabia que era capaz disso", disse Hodgkinson. "Há  apenas algumas coisas pelas quais estou
lutando ao longo do caminho. Eu estava apenas esperando por uma grande oportunidade para 
pisar firme e colocar um tempo realmente rápido."
Hodgkinson credita site da esporte bet melhora contínua a uma  série de aproximações perto da
vitória quando ganhou prata nos Jogos Olímpicos e nos dois Campeonatos Mundiais anteriores.
"Eu encontrei  minha determinação verdadeira este ano", disse ela. "Eu sempre tive fome por
esse ouro, mas os Jogos Olímpicos acontecem tão  raramente. Eu simplesmente me lembro de
sair do campo de atletismo do mundo passado e dizer 'Eu não vou ficar  site da esporte bet
segundo mais uma vez.'"
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Hudson-Smith teve um caminho muito mais longo, ganhando a prata europeia aos 19  anos site
da esporte bet 2014, mas teve que esperar oito anos para site da esporte bet primeira medalha
global individual, subsequentemente ganhando bronze e prata  no campeonato mundial de 400m.
Ele definiu um recorde europeu de 44.07s site da esporte bet maio, mas o esmagou para
pedaços com  43.74 – o tempo mais rápido no mundo este ano. Somente outro homem – Quincy
Hall – tem menos de  44 segundos site da esporte bet 2024.
"Isso é exatamente o que meu time e eu estávamos visando,  obter a liderança mundial site da
esporte bet tempo para Paris", disse ele. "Eu escrevi 43.70 site da esporte bet um pedaço de
papel antes de  sair. Eu sabia aos 370m que eu tinha isso no saco, então eu relaxei. Eu tenho
muito mais. Estou site da esporte bet  boa forma. Este é o primeiro tempo site da esporte bet
muito tempo que chego a um campeonato saudável. Este encontro do ano  passado, eu saí de
uma cadeira de rodas com minha lesão no tendão de Aquiles. Que diferença um ano faz." 
O campeão mundial americano dos 100m e 200m, Noah Lyles, mostrou site da esporte bet
prontidão para os  Jogos Olímpicos com uma vitória pessoal de 9,81s sobre a distância mais
curta. O campeão britânico e estudante do ensino  médio Louie Hinchliffe garantiu o direito de
vangloriar-se com o quarto lugar site da esporte bet 9,97.
Hinchliffe  teve um desempenho impecável site da esporte bet site da esporte bet estreia no
revezamento 4x100m britânico que terminou site da esporte bet desastre. Seis semanas depois
de cair  nas eliminatórias europeias, a equipe masculina de revezamento 4x100m britânica não
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conseguiu passar a vara quando liderava na troca final.  Houve mais alegria para o time feminino,
que igualou o recorde nacional de 41,55s enquanto procuram melhorar a medalha de  bronze que
elas ganharam nos últimos dois Jogos Olímpicos.
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