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Aprenda a cozinhar sem receitas: a licdo da minha mae

N&o sigo receitas. De fato, acho que qualquer pessoa que as 1 siga € um bebé enorme.

Isso n&o significa que eu odeie livros de cozinha. Tenho alguns site de aposta minimo 1 real
minha cozinha. Olho as 1 jogos pc gratis s e as vezes mesmo leio a lista de ingredientes. Mas um
conjunto passo-a-passo de instru¢cdes sobre como cozinhar a 1 jantar? O que esta errado com
VOCE?

Aprendi a cozinhar assistindo minha mae se mexer na cozinha site de aposta minimo 1 real
uma tufao de 1 eficiéncia pos-trabalho. Coisas estavam fritando, assando, ralando e cozendo ao
meu nivel do olho enquanto ela ouvia a radio site de aposta minimo 1 real 1 volume
ensurdecedor e gritava a ordem ocasional para pegarmos nos nossos meus calcados, fazermos
nossos deveres de casa ou prepararmos 1 a mesa.

Ela havia aprendido a maior parte de como cozinhar de site de aposta minimo 1 real sogra
indiana. Talvez por isso, ndo havia receitas, 1 jogos pc gratis s de pratos acabados e listas de
ingredientes. Nada era pesado ou medido. Ela n&o explicava o que estava fazendo 1 ou me
conduzia pelo "método correto”. Ela simplesmente abria a geladeira, olhava para o contetdo por
cerca de seis minutos 1 e entdo comecava a descascar, verter, esmagar e cortar até que, cerca
de uma hora depois, uma refeicdo aparecesse.

Observarla na 1 cozinha era, imagino, um pouco como observar a sala de caldeira de um
encouragado do inicio do século XX: chamas 1 espirrando, nuvens de vapor, 6timos cheiros e
batidas fortes. Mas isso me ensinou o0 que leva para alimentar as pessoas. 1 Estar |14, ajudando-a
onde podia, mostrou-me que cada refeicdo deve envolver algo seco, algo imido, algo verde; um
carboidrato, uma 1 proteina e muita verdura. Até hoje, ela BR manteiga e sal como outras
pessoas usam agua. Como resultado, tudo o 1 que ela faz é delicioso.

Pessoas que ndo podem fazer um prato de massa ou um bolo sem passar por um 1 livro ou um
site me fazem sentir como um pneu furado. E comida, ndo ciéncia. Nao ha um unico "jeito 1
certo". Como beijar, cozinhar € algo que vocé tem que praticar até as pessoas pararem de tossir.

Bertha Gisela Gaytan, candidata a presidente da Camara de Celaya morreu nesta segunda-feira
apos ser baleada enquanto fazia campanha na comunidade San Miguel Octopan (Séo
Francisco), disse o procurador estadual do Guanajuato.

A secretéria de Seguranca Publica Federal do México, Rosa Icela Rodriguez confirmou na terca-
feira que Guerrero morreu mais tarde.

Autoridades disseram que investigadores e especialistas forenses estavam no local coletando
informag0des para rastrear 0s assassinos.
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