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Receitas deliciosas para fins de semana pregui¢osos: o livro
"The Green Cookbook"

Estou muito animada para compatrtilhar essas receitas com vocé do meu novo livro, The Green
Cookbook. Elas séo ideais para fins de semana preguicosos com amigos, pois todas podem ser
preparadas principalmente antecipadamente, deixando-lhe apenas algumas montagens leves
antes que seus convidados cheguem - séo receitas de esforco minimo, maximo de sabor. Para
um fim de semana quente, as torradinhas de abacaxi com garam masala, a alface com
rebanhadas de burrata e graos de granada, e as torradinhas de abobrinha com hortela e
parmesao sao deliciosas opcbes para compartilhar. Ou, para um jantar festivo, as beringelas com
miso e arroz frito de tofu e kimchi é um aperitivo facil e gostoso.

Salada de abacaxi com garam masala, tomate e pepino
(pictured top)

Essa salada facil é inspirada slot 365 oke uma de Ruby Tandoh - nés comemos versdes dela
slot 365 oke repeticdo durante um veréo ridiculamente quente, suportando 35C na cozinha para
pegar a abacaxi e 0 pepino antes de nos retirarmos para o salao para sentar slot 365 oke frente
a um ventilador. O garam masala € um de meus ingredientes favoritos de trapaca: da-lhe um
saco de sabor todo slot 365 oke um tempero seco. Sirva ao lado de um churrasco ou como parte
de uma selecao de pratos para compartilhar.

Preparo 15 min
Sirve 4

Y% abacaxi bebé , descascado e cortado slot 365 oke fatias de 1cm
1 pepino , cortado slot 365 oke cubos de 1cm

200g tomates cerejas , cortados ao meio

Raspas e suco de 1liméo grande

3 cdas de garam masala slot 365 oke po6

1 cdas de acucar slot 365 oke po

1 cdas de flocos de sal marinho

1 mao cheia de améndoas salgadas , picadas

1 mao cheia de folhas de coentro fresco , picadas

Coloque a abacaxi, o0 pepino e os tomates slot 365 oke uma tigela grande. Em uma tigela
pequena, misture a casca e o suco de limédo, o garam masala, o acucar e o sal, entdo va para a
tigela de abacaxi e misture suavemente para misturar.

Arranje tudo slot 365 oke um prato grande, espalhe as améndoas picadas e o coentro picado e
sirva imediatamente.

Alface com burrata, ervilhas e grédos de granada

Salada de alface com burrata, ervilhas e graos de granada de Rukmini lyer.palpites futebol hoje

Essa é uma salada tdo simples e refrescante. Eu gosto de servi-la com as abobrinhas grelhadas
abaixo, pdo e manteiga, e, idealmente, muito crémant - uma ceia facil, tudo preparado e cozido
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slot 365 oke uma hora.

Preparo 15 min
Descanso 45 min
Co

Ataque russo deixa pelo menos duas vitimas slot 365 oke
Kharkiv, Ucrania

As minimo duas pessoas foram mortas e outras estdo desaparecidas apos um atagque russo
atingir uma grande loja de materiais de construcao slot 365 oke Kharkiv, Ucrania, no sabado, de
acordo com autoridades oficiais.

Dois mortos e especiais servigcos respondem ao local

"Dois bombardeios guiados aéreos russos atingiram um hipermercado de construgéo slot 365
oke Kharkiv. De acordo com relatos atualizados, duas pessoas morreram”, disse Oleh
Syniehubov, o chefe da administragao militar regional de Kharkiv, slot 365 oke postagem no
Telegram.

"Os servicos especializados estdo respondendo ao local. Todas as pessoas feridas estdo sendo
atendidas", disse Syniehubov. "Nao ha nenhum objeto militar proximo", acrescentou.

Vitimas eram funcionarios do hipermercado

Os dois homens que morreram eram funcionarios do hipermercado, afirmou Oleksandr Filchakov,
0 chefe da Procuradoria Regional de Kharkiv.

Temores de que o numero de vitimas possa aumentar

Dado que o ataque ocorreu na tarde de sabado, existem temores de que o nimero de vitimas
possa aumentar.

Autoridades ndo conseguem entrar slot 365 oke contato com 15 funcionarios

Kharkiv's city mayor Ihor Terekhov disse a jornalistas que havia aproximadamente 200 pessoas
no edificio no momento do ataque e que as autoridades ndo conseguiram entrar slot 365 oke
contato com cerca de 15 funcionarios da loja.

Presidente ucraniano classifica atague como "brutal”

O presidente ucraniano Volodymyr Zelensky classificou o ataque como "brutal” slot 365 oke um
post no X, dizendo que 200 pessoas poderiam ter estado no interior.

Combate a incéndio é dificultado

O ministro ucraniano do Interior, lhor Klymenko, disse que "quantidades significativas de materiais
inflamaveis" dentro do hipermercado estéo dificultando a luta contra o incéndio, acrescentando
gue também ha a possibilidade de que o fogo se espalhe para armazéns proximos.



Ameaca constante de novos ataques russos

"Ao mesmo tempo, hd uma ameaca constante de novos ataques russos", disse Klymenko.

RuUssia continua a avancar slot 365 oke Kharkiv

O ataque ocorre enquanto as forgas russas continuam a avancar na regido de Kharkiv apés
cruzarem a fronteira norte anteriormente este més e abrirem um novo fronte na conflito.

Sete pessoas morreram slot 365 oke ataques russos na cidade na quinta-feira, depois que
alvos, incluindo uma gréfica, foram atingidos.

Zelensky reitera pedido por sistemas de defesa aérea

Apods o ataque, Zelensky reiterou que "se a Ucrania tivesse sistemas de defesa aérea e avides
de combate modernos, tais ataques russos teriam sido impossiveis".

"Isso é uma tarefa que deve ser cumprida e pode ser feito apenas slot 365 oke conjunto com o
mundo. Todo dia nos apelamos ao mundo: dé-nos sistemas de defesa aérea, salve pessoas.
Cada deciséo adiada de apoio significa a perda de nossa gente", disse Zelensky.

Esta € uma historia slot 365 oke desenvolvimento e sera atualizada.
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