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Impacto tóxico de la política en los políticos: un creciente
problema mundial

Pedro Sánchez y la renuncia del  primer ministro español

El anuncio del primer ministro español Pedro Sánchez de no renunciar a su cargo después de  las
especulaciones suscitó reacciones encontradas en España. El director de cine Pedro Almodóvar
había anticipado esta situación en una carta  abierta, describiendo a Sánchez como un político al
límite de sus fuerzas. Esto plantea la cuestión del impacto de la  política tóxica en los políticos y
cómo aliviar la situación.

La salud mental de los políticos: una conversación cada  vez más frecuente

La investigación de Ashley Weinberg sobre la salud mental de los políticos ha demostrado un
interés  creciente por este tema. A medida que los políticos reconocen el impacto que su trabajo
tiene en su bienestar, la  conversación sobre el tema se ha vuelto más común. El ex primer
ministro irlandés Leo Varadkar y la primera ministra  de Nueva Zelanda, Jacinda Ardern, son solo
dos ejemplos de líderes que han reconocido los desafíos del cargo.

¿Podemos  hacer algo al respecto?

La creciente conciencia en torno a la importancia del bienestar mental puede explicar, al menos 
en parte, la conversación sobre el tema. Además, los avances tecnológicos y los medios de
comunicación masivos han provocado una  mayor exposición de los líderes y su vida personal.
Entrevistas y encuestas con más de 100 políticos del mundo realizadas  por la Fundación
Apolitical señalan que el estrés es un desafío clave y que la socialización puede contribuir a la 
tensión. Para ayudar, se necesitan estrategias, como capacitación en mindfulness y herramientas
para controlar los abusos en redes sociales.

Editor's Note: Inscríbase para Unlocking the World, la
boletín informativo semanal de Viajes. Obtenga las últimas
noticias sobre aviación, alimentos  y bebidas, dónde
alojarse y otros desarrollos de viajes.

Ahora que llevamos dispositivos personales con pantallas de alta resolución, 4K, en  nuestros
bolsillos traseros, las pantallas del cabina de aviones pueden parecer más que un poco
decepcionantes.
Incluso si ha optado por  los asientos más caros en el avión, su pantalla integrada en la cabina es
probable que tenga una calidad de  imagen peor que la pantalla de su iPhone.
Es allí donde entran en juego el fabricante de asientos de aviones Collins  Aerospace y el
proveedor de entretenimiento en vuelo Panasonic Avionics. Las dos potencias de la aviación se
unieron recientemente para  reinventar el futuro de la televisión y la visualización de películas en
aviones, a través de un concepto elegante llamado  MAYA.
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MAYA, que significa "Más Avanzado Aún Alcanzable", es un asiento de negocios ergonómico que
viene equipado con una pantalla Astrova  Curve de 45 pulgadas, ultra ancha, ultra alta definición
OLED.
La pantalla se sincroniza con los dispositivos personales de los  pasajeros, ofreciendo un
sofisticado sistema de audio sin auriculares. Todo se suma a lo que Andrew Masson,
vicepresidente de gestión  de productos y estrategia de Panasonic Avionics, llama una
"experiencia más inmersiva para el pasajero".
El concepto de Collins y Panasonic  fue una de las innovaciones más comentadas en la
exposición de interiores de aviones (AIX) la semana pasada en Hamburgo,  Alemania, una gran
exhibición anual de aviación.
Según Masson, el concepto fue bien recibido por los expertos de la industria en  AIX.
"Fue visto por muchos como un gran paso adelante en el viaje premium y alineado con sus
necesidades de innovar  la experiencia del pasajero", le dice Masson a Travel.
No solo la pantalla curva de MAYA es tres veces más grande  que las opciones clásicas de
asientos de negocios, Panasonic también vislumbra el asiento ofreciendo una pantalla Ultra-
Widescreen CinemaScope (21:9) -  un formato de pantalla más comúnmente encontrado en
cines.
Con eso en mente, Masson llama a la pantalla el "centro cinematográfico"  del diseño de MAYA,
pero enfatiza que la pantalla no solo está diseñada para películas. Los pasajeros también podrán
usar  la pantalla para solicitar pedidos de comidas, ver mapas y conectarse a su propio dispositivo
personal.

Posibles inconvenientes y riesgo de  obsolescencia

Obviamente, algunos pueden ser reacios a la dominancia de la pantalla en el traje, no todos
pasan su vuelo viendo  películas, y es una característica bastante intensa.
Pero para aquellos que ahorran sus películas favoritas para ver a 30,000 pies, MAYA  ciertamente
tendrá un atractivo.
Cuando se le preguntó sobre el potencial de la pantalla tecnológicamente avanzada para volverse
obsoleta rápidamente en  el mundo actual de rápido cambio y tecnología impulsado, Masson
sugiere que la pantalla es "actualizable con el tiempo" y  se construye sobre un "camino
tecnológico sostenible".
"Dada su papel integral dentro del traje, no vemos ningún riesgo de
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