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Gavin Newsom: el gobernador de California en el centro de
atencion nacional

Recientemente, el nombre del gobernador de California, Gavin Newsom, ha estado en boca de
todos. Desde su participacion en una cumbre climatica en el Vaticano hasta un debate televisado
con el gobernador de Florida, Ron DeSantis, en Alpharetta, Georgia, Newsom ha aparecido en
numerosos medios de comunicacion y anuncios politicos.

Con las malas actuaciones del presidente Joe Biden en el primer debate presidencial de slot
freebet tanpa deposit y la especulacion sobre posibles sucesores, las probabilidades de que
Newsom encabece la lista del partido demdcrata han aumentado considerablemente. A pesar de
gue las posibilidades de que el presidente renuncie antes de las elecciones son remotas, la
especulacién no ha cesado.

El gobernador de California en la mira nacional

Para el ambicioso gobernador del estado méas poblado de EE. UU., este momento ha sido una
culminacién de muchos afios de esfuerzos. Su habilidad para aprovechar las oportunidades roleta
brasileira bet365 gréaficas y su blusqueda constante de apariciones en noticieros nacionales han
encendido las alarmas sobre sus ambiciones presidenciales, al mismo tiempo que suscitan
escepticismo entre los votantes que prefieren que se enfoque en su trabajo actual.

"Creo que ha estado esperando en las alas durante un tiempo", dijo Emily Hoeven, columnista de
opinion en el San Francisco Chronicle y periodista politica que ha seguido de cerca la carrera de
Newsom. "Pero creo que ahora hay una apertura mucho mayor para él que en cualquier otro
momento".

El futuro politico de Newsom

A pesar de su creciente exposicion nacional, la aprobacion de Newsom en California ha
disminuido, y solo el 47% de los votantes probables de ese estado aprobaron su desempefio en
una encuesta de junio de 2024. Ademas, la imagen de Newsom ha sido dafiada por una serie de
controversias, como su visita al exclusivo restaurante French Laundry durante un aumento de
casos de COVID-19 y la decision de su familia de mudarse a un exclusivo vecindario del area de
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la Bahia.

A pesar de estos desafios, Newsom ha logrado acumular una gran cantidad de fondos de
campafia, que ha utilizado no solo para apoyar a otros candidatos demdcratas, sino también para
promover sus propias aspiraciones politicas. Sin embargo, sigue sin estar claro si podra convertir
este éxito en California en un triunfo a nivel nacional.

Raphaél Varane se abre sobre los danos en el cuerpo y las
lesiones cerebrales en su carrera futbolistica

El defensa del Manchester United, Raphaél Varane, le dijo al periédico deportivo francés
L'Equipe que su cuerpo ha sufrido "dafios” después de creer que ha sufrido varias conmociones
cerebrales a lo largo de su carrera.

El defensa de 30 afios, Varane, sefial6 varias ocasiones en las que jugo solo unos dias después
de una conmocion cerebral, incluso en los cuartos de final de la Copa Mundial de 2014, donde
Francia perdi6é 0-1 ante Alemania, y con su antiguo club, el Real Madrid, contra el Manchester
City en los octavos de final de la Liga de Campeones de 2024.

Conmociones cerebrales y sus efectos

Conmocioén cerebral:

Sucede después de "un golpe, una conmocion o un empujon en la cabeza" o "un golpe en el
cuerpo que haga que la cabeza y el cerebro se muevan rapidamente hacia adelante y
atras," segun los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades de EE. UU.
Cualquiera de estos movimientos repentinos puede hacer que "el cerebro se mueva dentro
del craneo," "cambios quimicos en el cerebro" y/o el "estiramiento y dafio" de células
cerebrales, afirma la CDC.

El ex internacional francés afirmo6 que se puso en riesgo al jugar contra Alemania solo unos dias
después de recibir un golpe en la cabeza en un partido contra Nigeria, afiadiendo que el personal
dudaba de que estuviera lo suficientemente bien para jugar.

La importancia de la concientizacién y el tratamiento de las lesiones
cerebrales

Varane destaco la necesidad de una mayor conciencia sobre cémo identificar y tratar las lesiones
cerebrales, ya que los jugadores pueden sentirse "débiles" si admiten que se sienten mal.

"Si tu pierna duele y cojeas, todo el mundo lo ve. Pero con lesiones cerebrales, se siente débil
decir que estas cansado, tienes migrafias o fatiga visual ... Asi que al principio, te dices afti
mismo que pasara," explicé Varane.

Ahora padre de tres hijos, agregé que es importante que los jugadores, incluidos los aficionados
y los mas jovenes, sean conscientes de los peligros de cabecear la pelota.
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