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Comecando com Nose to Tail Eating de Fergus Henderson

No inicio do livro Nose to Tail Eating de Fergus Henderson, antes do contetudo e da introducao,
ha uma pagina intitulada "Quatro coisas que devo mencionar". A primeira delas é sobre a ordem
de servico idiosincratica no Sweetings, um bar de peixe e ostra no coracao da Cidade de Londres.
A Ultima |é:

N&o tenha medo de cozinhar, pois seus ingredientes saberéo e se comportardo mal. Aproveite a
cozinha e os alimentos se comportardo; além disso, vocé passara o prazer para quem oS come.
Embora goste dos dois lados desta ultima peca de conselho, prefiro a primeira parte, que, longe
de se sentir como um aviso, é reconfortante, especialmente quando se considera que a palavra
"medo" pode ser trocada por termos como desacompanhados, cansados, bravos e ocupados.
Também é uma maneira divertida de pensar na cozinha e na minha relacéo inevitavelmente
volatil com uma cozinha cheia de batatas, limdes, ovos ou garrafas de creme que se comportam
ou se comportam mal, dependendo do dia, do tempo e de qualquer outro nimero de variaveis.

Essas variaveis esta semana resultaram sporting bet big brother biscoitos de merengue
bizarros, um bolo de farinha de grao-de-bico que se comportou de uma maneira gque nunca se
comportou antes (apesar de eu ter feito exatamente o que sempre faco no mesmo
tigela/tin/posicao no forno) e uma guisado de vegetais com fatias de liméo que, de acordo com
um amigo, sabia "irritado".

Embora tenha sido muito insatisfeito, também foi engracado quando pensei nos ingredientes
como uma sala cheia de criancas aproveitando a situagao sporting bet big brother que se
encontravam. O farinha veria meu medo e sentiria meus alergias, perguntei enquanto despejava-
o sporting bet big brother uma tigela para fazer pao plano? Vai falhar sporting bet big brother
subir porque estou bravo? N&o. Resulta que os pdes planos também funcionam quando vocé esta
com medo, cansado, bravo e espirrando. Também quando vocé tem um professor como Laura
Lazzaroni, que sugere que vocé

espera
gue o pao plano se infla na frigideira, mas nao
espera

que ele faca isso. A receita de hoje é baseada sporting bet big brother Laura, enquanto a
adicdo de iogurte € inspirada sporting bet big brother bazlama turco.

Paes com iogurte

Faz 4

- 2509 de farinha de trigo
- 1 colher de cha de levedura seca, bicarbonato de sédio ou colher de sopa de estarter de
massa fermentada
- 150ml de iogurte natural
- 3 colheres de sopa de agua
. 2 colheres de sopa de azeite de oliva
- Sal
Para os recheios



- Atum sporting bet big brother conserva ou sardinhas sporting bet big brother conserva,
fatias de tomate, folhas de salada e/ou ervas, queijo mole, presunto, feijao cozido e
espremido, ovo cozido duro cortado sporting bet big brother fatias

Misture a farinha e a levedura sporting bet big brother uma tigela, adicione o iogurte, agua,
azeite de oliva e sal e amasse tudo junto sporting bet big brother uma bola de massa. Amasse
suavemente até que a bola seja macia e suave. Divida a bola sporting bet big brother quatro,
dé forma a cada quarto sporting bet big brother uma bola suave, entdo coloque-os sporting
bet big brother uma prancha levemente polvilhada com farinha e cubra com um pano limpo ou
um pedaco de filme plastico por 30 minutos.

Aqueca uma frigideira de ferro ou ndo aderente. Trabalhando rapidamente sporting bet big
brother uma superficie levemente polvilhada com farinha, achatar uma bola de cada vez
sporting bet big brother uma padé, entéo rolar a padé sporting bet big brother um circulo do
tamanho de um prato de jantar (ou base da frigideira).

Levante o pao plano para a frigideira, aperte-o com os dedos para espalha-lo no fundo da
frigideira (tenha muito cuidado) e cozinhe por um a dois minutos, durante os quais o pao plano
deve inflar sporting bet big brother alguns lugares. Verifiqgue se o fundo tem manchas douradas
escuras, leopardo, entdo virar o pao plano, cozinhar do outro lado por até um minuto, entao
retire-o da frigideira.

Empile e embrulhe os pées planos sporting bet big brother um pano de cha enquanto vocé
cozinhar 0s outros: o vapor e o calor manterdo os paes macios e flexiveis. Sirva os paes planos
com uma selecéo de possiveis recheios - atum ou sardinhas sporting bet big brother conserva,
fatias de tomate, pepinos ou picles, folhas de salada e ervas, queijo mole ou ricota, iogurte
misturado com pepino ralado e menta, presunto, feijdo cozido e espremido, ovo cozido duro
cortado sporting bet big brother fatias - e encoraje todos a encher e dobrar o proprio pao plano
conforme desejarem. E por sporting bet big brother conta se deseja pincela-los com azeite de
oliva ou manteiga derretida, ou polvilhar com ervas, antes de manipula-los - sporting bet big
brother qualquer estado mental sporting bet big brother que vocé esteja.

Newcastle pretende reforzar sus opciones de ataque
fichando a Dominic Calvert-Lewin de Everton

Newcastle espera reforzar sus opciones de ataque fichando a Dominic Calvert-Lewin de Everton.
El delantero de 27 afios tiene 12 meses restantes en su contrato y aunque firmar una nueva
extension no se ha descartado por completo, se entiende que la situacion mas probable es que el
delantero deje Goodison Park este verano.

Newcastle, que podria vender a Callum Wilson y desea proporcionar competencia para Alexander
Isak, ha mostrado interés en Calvert-Lewin durante un tiempo y esta deseoso de avanzar en un
movimiento por el internacional inglés. Everton no quiere perderlo gratis el préximo afio.

Everton hace su primeraincorporacion del verano con la llegada de Tim
Iroegbunam

Mientras tanto, Everton ha hecho su primera incorporacion del verano con la llegada de Tim
Iroegbunam con un contrato de tres afios desde Aston Villa. El centrocampista inglés de 20 afios,
gue ha costado un informe de £9m, fue campedn de la Eurocopa Sub-19 con Inglaterra en 2024
y también ha representado a los sub-20.

"Estoy muy contento. Everton es un club increible, un gran club y simplemente estoy muy feliz de
unirme y no puedo esperar a comenzar", dijo lIroegbunam al sitio web del club. "Fue un
movimiento que no queria dejar pasar. Queria aprovechar la oportunidad. Fue muy importante
para mi resolverlo rapidamente. Significa que puedo asentarme y entrar desde el dia uno y tomar



mi oportunidad de impresionar desde el principio de la pretemporada”.

Iroegbunam paso por la academia del West Brom, haciendo su debut en el primer equipo en
mayo de 2024 antes de mudarse a Villa un mes después. Hizo su debut para Villa en febrero de
2024 y llegd a hacer 12 apariciones en la Premier League para ellos, aunque solo dos fueron
titularidades.

"Estamos contentos de sumar a Tim a nuestras opciones de mediocampo. Es un jugador joven
gue aun esta aprendiendo y desarrollandose, pero claramente tiene muchas de las cualidades
gue queremos en esa area del campo”, dijo el entrenador de Everton, Sean Dyche. "Mi personal
de entrenadores y yo estamos deseando comenzar a trabajar con él en la pretemporada”.

Villa esta en conversaciones con Everton para fichar al extremo de 21 afios Lewis Dobbin.
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