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sportsbet io ndo entra : Aumente sua sorte com um depdsito em jandlglass.org! Receba
um bobnus especial e jogue com confianca!
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sportsbet io ndo entra Historico
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La pandemia abrio los ojos de muchos a las ventajas de
correr o andar en bicicleta al trabajo: los "comutes activos"

Algunos han mantenido el habito y ya no estan contentos con largos viajes en automovil o
aburridos viajes en tren.

Seis personas comparten como sacan el maximo provecho de su trayecto al trabajo.

'‘Nunca tomo la misma ruta dos dias seguidos’

caca niqguel online gratis

William Macdonald, de 51 afos, se esfuerza por variar su trayecto. El desarrollador web de
Escocia, que ha vivido en Suecia durante 17 afios, mantiene su viaje a su oficina en Estocolmo
fresco al "nunca tomar el mismo método o ruta dos dias seguidos".

Tanto si se trata de andar en bicicleta antes de subirse a un barco, correr o incluso nadar en el
camino hacia el trabajo, cambiar su viaje al trabajo le permite sentir que esta haciendo un buen
uso de su dia. "En verano, a veces ando en bicicleta y nadé en una piscina climatizada que esta
en el camino al trabajo. Ando en bicicleta todo el afio, siempre y cuando no haya grandes bancos
de nieve", dice.

"Simplemente lo hago para darle un poco de variedad... A veces ver a las mismas personas en el
mismo tren todos los dias puede ser deprimente", agrega.

"Puedes darle un propdésito a otro aspecto del dia... Agrega una caracteristica al dia. De lo
contrario, el trayecto es simplemente un pequefio paso para pasar el dia entero en la oficina."

El trabajo de Macdonald le permite la opcion de trabajar desde su hogar en algunos dias, en los
gue a menudo anda en bicicleta en un bosque cercano. "A veces, hago cross-country skiing en
mi hora de almuerzo!"

'‘Patinar en linea es un entrenamiento de cuerpo completo'

caca niquel online gratis
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En Nueva York, Miguel Ramirez, de 35 afios, lleva patinando al trabajo por las calles de la ciudad
durante los ultimos 12 afos.

"El patinaje en linea es un entrenamiento de cuerpo completo. También requiere mucho
equilibrio, coordinacién y flexibilidad. Es genial para distancias cortas a medias. Y el uso hibrido
del transporte es muy facil. Puedes subirte al tren o el autobus sin esfuerzo", dice.

Ramirez dice que el patinaje es una opcidon mas practica de lo que piensas.
"Muchos

Ars Poetica de Mary Jean Chan: uma analise da tradicdo e
dainovacéao

A sequéncia de 16 poemas que compde a secao central de Bright Fear, de Mary Jean Chan, é
uma Ars Poetica pessoal e envolvente. Os poemas assumem uma variedade de formas e
estruturas, mas nado hé instru¢des sobre técnicas especificas. Um dos meus favoritos é uma
variante do soneto petrarquino. N&o apenas por seu tratamento sutil e fresco da forma — a
maneira como, por exemplo, seu encadeamento fluido e despojado contrasta com as linhas
claramente enderecadas ao final. Mas também porque Mary Jean Chan escreve na luz da
experiéncia vivida, pessoal e poética, e acima de tudo, se dirige ao leitor como um igual.

Uma conversa com o leitor

O Poema XI comeca questionando o trope mais familiar do soneto tradicional: 0 amor pode feri-lo.
O "mito" do poder curativo do amor € questionado a partir da perspectiva de uma poética queer.
As "trinta anos girando sportsbet io ndo entra torno / do espaco” parecem estar localizados na
histéria familiar de Chan: a resisténcia e a fuga inicialmente se tornam uma espécie de deserto
estelar "cheio de estrelas carecas de temperos humanos". Mas o frio ndo € o que parece:
"Permanecer |4 — € quieto — sportsbet io ndo entra respiracéo / audivel como queimadura
estacato sportsbet io ndao entra uma lareira." Essas séo linhas maravilhosas, com o seu rimo
obliquo ("respiracdo"/"lareira") e a transformacéao original do fogo petrarquino sportsbet io néao
entra queima palpavel e audivel, "queimadura estacato". E, acredito, 0 momento sportsbet io
nao entra que a poesia de Chan se redefine como "casa".
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