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mulheres trong ndo séo faceis de ser mulher", diz Jennifer Lawrence, "e a vida da Mulher é
solitaria. Muito do 1 que nés experimentamos e entendemos pelos homens esta sun slot suas
maos." E por isso mesmo precisamos uns dos outros".

As outras 1 duas pessoas sun slot nosso {sp} chamam aceno de acordo. Uma é Malala
Yousafzai, que com Lawrence produziu um novo documentério 1 sobre o opressdo das mulheres
afegaos pelo Taliba depois as tropas dos EUA se retiraram no 2024 e outra foi 1 Sahra Many
quem dirigiu iSS0?

O Pé&o & Rosas também é uma historia de trés mulheres. Sharifa se encarcera sun slot 1 casa,
segundo novas leis que proibem as Mulheres da escola ou do trabalho para fora diferente das
circunstancias chaperoned certos 1 vestidos cobertura corpo inteiro Zahra esta um dentista cujo
ativismo coloca-la na prisdo Taranon busca refligio no Paquistdo E lamenta 1 sun slot terra natal
"Mulheres fortes sdo sempre solitaria”, diz perto o final dos filmes bereft women

Se vocé pudesse ter apenas um churrasco, seria um kettle,
diz Genevieve Taylor

Genevieve Taylor, autora e cozinheira de alimentos a base de fogo aberto, diz: "Se pudesse ter
apenas um churrasco, seria um kettle". Ela explica que os kettle grills ndo ocupam muito espaco,
nao sao caros e sao faceis de se movimentar. Além disso, vocé pode fazer quase tudo no kettle
gue vocé pode fazer sun slot um kamado. A chave esta sun slot ndo se deixar levar demais.
Taylor recomenda escolher um prato central e construir saladas ou verduras grelhadas sun slot
torno dele. "As verduras sédo onde realmente se pode se divertir", diz ela.

Como fazer verduras grelhadas

As verduras sdo excelentes no churrasco. Por exemplo, as cenouras podem ser grelhadas depois
de cozidas parcialmente e marinadas sun slot comin, alho e chili. Os alho-poré também s&o um

otimo exemplo: "Cozam-nos um pouco, marinem sun slot alho, azeite e alecrim, depois grelhem
e sirvam com nozes, ricota e azeite", sugeri Taylor.

Receitas de churrasco

Clarke, cofundador e chef do Acme Fire Cult, sun slot Londres, recomenda grelhar alho-por6
diretamente sobre o carvdo. Depois de grelhar, pele os alho-poré e servem-nos com uma
gremolata ou salsa verde. As berenjenas também s&o excelentes no churrasco, especialmente
guando cortadas sun slot "bifes", untadas com azeite e alho e grelhadas. Clarke sugere servir
com uma mole feita com sobras de péo, alho, nozes, sementes de girassol, chili, manteiga de
amendoim, tomate seco e especiarias como paprica fumada e cominho.

Graves, autora de BBQ Days, BBQ Nights, sugere enrolar repolho sun slot folha de aluminio
com "um monte de manteiga de Marmite". Ela 0 assa no churrasco até ficar macio e serve com
salsichas.

Taylor prefere um assado de porco marinado sun slot casca e suco de liméo, folhas de louro
picadas, alho picado e sementes de cominho picadas. "Marinadas nunca penetram mais de 3-
4mm na carne, entdo, se voceé tiver uma grande superficie, tera mais sabor por cada unidade de
marinada”, diz ela.

Por fim, Graves sugere usar o calor restante do churrasco para cozinhar algo doce, como frutas



do stone fruit com um pouco de acucar, vinho branco e baunilha. Deixe o fruto cozinhar no
churrasco até ficar macio, sirva com sorvete e faca uma refeicdo deliciosa.
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