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Restos velhos de carne assados fazem o6timas tortilhas
gourmet

Com apenas 150g de restos de carne assada, vocé pode preparar deliciosas tortilhas gourmet,
suficientes para alimentar seis pessoas como lanche ou para dois super casino gratis uma
grande refeicdo. Essa € uma 6tima forma de dar nova vida a tortilhas velhas e também uma
Otima maneira de se beneficiar de uma refeicédo nutritiva e gourmet.

Ingredientes:

. 2 colheres (sopa) de azeite de girassol ou de outro 6leo para fritar
- 6 pequenas tortilhas de milho ou trigo

- 1 cebola vermelha ou branca picada

- 1 clavo de odo

- 2 folhas de louro

- Y de colher (chd) de cominibo picado

- 1 pizca de orégano seco (Mexicano, preferencialmente)
- Sal e pimenta preta

- 1509 de restos de carne assada, desfiada

- 150ml de caldo de cozimento de carne assada

- 1 colher (sopa) de concentrado de tomate



- 1 pimenta chipotle seca
- Opcional para servir: Queijo frescal ou feta, nata azeda, folhas de coentro frescas e tiras de
limao

Método:

1. Frite as tortilhas super casino gratis um pouco de 6leo, de um lado e de outro, até dourar.
Reserve.

2. Na mesma frigideira, cozinhe a cebola picada, o clavo, o louro, o cominibo, o orégano, e o
sal e pimenta, até a cebola ficar transltcida.

. Adicione a carne desfiada e o caldo, misture e deixe cozinhar por 5 minutos.

. Adicione o concentrado de tomate e a pimenta chipotle picada e misture.

. Deixe cozinhar por mais 10 minutos, ou até que a mistura engrossar um pouco.

. Sirva a mistura de carne e os seus favoritos acompanhamentos, tais como queijo, nata
azeda, folhas de coentro frescas e tiras de limao.

Wigan Gana la Copa Challenge de Rugby Liga, Histérico de
Trofeos

(02106 N SN OV]

Wigan creo historia en la liga de rugby después de demostrar ser mas fuertes que Warrington, en
un dia en que el deporte se unid para celebrar la vida de Rob Burrow. Los Warriors registraron
una victoria merecida y un récord extendido de 21 triunfos en la Copa Challenge.

Més impresionante aun, significa que Wigan ahora posee todos los trofeos posibles para un
equipo de clubes ingleses: el titulo de la Super Liga, el Escudo del Lider de la Liga, el Desafio del
Mundo Clube y la Copa Challenge. Son el sexto equipo en la historia y el primero desde 2007 en
lograr ese hito, lo que indudablemente iniciara una conversacion sobre dénde se ubican en el
pantedn de grandes equipos de liga — varios de ellos equipos de Wigan que también han
registrado historicas victorias en Wembley.

Relacionado: Rob Burrow, un gigante del rugby league y un hombre mas
extraordinario | Donald McRae

La muerte de Burrow, quien murié el domingo pasado cuatro afios y medio después de ser
diagnosticado con la enfermedad de las neuronas motoras, provoco una extensa serie de
homenajes antes y durante la final. Esto incluy6 el tiempo de inicio ajustado a las 3:07 pm en
honor a Burrow, quien us6 la camiseta No 7 a lo largo de su carrera y gano esta competencia dos
veces.

También se observé un minuto de silencio impecable antes del partido, asi como un minuto de
aplausos en el séptimo minuto. Para cuando llegé ese momento, ya habia habido una avalancha
de drama temprano, con dos jugadores enviados al banco de penalizacion.

El proximo de Wigan, Mike Cooper, recibié una tarjeta amarilla después de poco mas de un
minuto por una entrada peligrosa en Josh Thewlis y el fullback de Warrington, Matt Dufty, también
fue enviado al banco de penalizacion por una entrada alta en Liam Marshall. Con ambos fuera
del campo, el inico marcador provino del pie de Thewlis para dar a Warrington una ventaja de 2-
0.

Matt Dufty de Warrington es mostrado una tarjeta amarilla.
como funciona o bet

Warrington decepcion6 desde alli en adelante. Cayeron atras cuando el adolescente Zach
Eckersley anot6 el primer try en su quinta aparicion senior antes de que el sobresaliente Bevan
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French anotara un try espectacular en solitario. Harry Smith convirti6 ambos para darle a los
Warriors una ventaja de 12-2.

Warrington tuvo que anotar primero después del medio tiempo para revertir un metodico y
resuelto Wigan. Pero engafiaron en el ataque y cuando se acercaba la hora de juego, los
Warriors dieron un golpe decisivo cuando Jai Field envid a Liam Farrell — el Gnico sobreviviente de
su Ultima victoria en Wembley, en 2013- a través para abrir una brecha de 16 puntos.

Liam Farrell de Wigan marca un try.
como funciona o bet

Los Lobos amenazaron con configurar un final emocionante cuando Dufty corto para reducir la
brecha a 10, pero como lo han sido en tantas ocasiones en los ultimos afos, los Warriors fueron
simplemente demasiado fuertes en los momentos finales y mantuvieron el marcador para
inscribir su nombre en los libros de historia del deporte.
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super casino gratis

Se vocé esta procurando por uma das melhores casas de apostas esportivas online, entdo o
bet365 € definitivamente uma 6tima opcéo. Neste artigo, nés direcionamos nossa atencao ao
mercado de aposta a esportivas no Ontario, Canada, entdo se vocé € um morador do Canada,
vocé definitivamente ndo querra perder este artigo!

super casino gratis

Essa é uma pergunta comum que muitos frequentadores de sites de apostas fazem,
especialmente aqueles que sdo novos no mundo das apostas. A boa noticia € que sim, é
absolutamente seguro usar o bet365. O site oferece uma variedade de prote¢des de firewall, que
garantem que as informacgdes e os dados de seus usuarios estejam sempre protegidos.

Além disso, o site opera de acordo com as leis e regulamentacfes da Comisséo de Jogos de
Azar do Ontério, o que significa que é totalmente legitimo e regulamentado.

O melhor site de apostas esportivas no Ontario

Se vocé é um frequente de sites de apostas em super casino gratis Ontario, provavelmente ja
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ouviu falar sobre o bet365 e suas ofertas em super casino gratis apostas esportivas.

- Oferece jogos de uma ampla variedade de esportes
- Oferece uma gama de opcdes de apostas para escolher
- Oferece os melhores spreads, linhas de dinheiro e probabilidades do mercado

O que o bet365 tem de especial

Se vocé esta procurando recusar algumas das grandes vitorias, entao vocé definitivamente
deveria considerar usar o Bet365, pois eles s&o conhecidos no mercado de apostas por fornecer
as melhores opg¢des para os frequentadores diarios de sites de aposta. Aplique agora para
também aproveitar as grandes oportunidades!

Esperamos ter feito uma boa apresentacao sobre por que o Bet365 € a escolha perfeita para
VOCé, tanto se € um jogador ou um apostador esportivo profissional que vai tirar vantagem do que
eles tém a oferecer.

O Bet365 pode oferecer as 6timas op¢des de apostas ao vivo ao lado dos jogos que vocé esta
acostumado a ver em super casino gratis casa, fora de casa e ao vivo.

Principais motivos para usar o Bet365

- Eles oferecem probabilidades consistentemente superiores, especialmente nos principais
mercados como football e tennis
- Oferecem niveis-jogos, otimizados para todas as necesidades and tipos de jogadores
- Depdésitos sdo processados extremamente rapidamente e abrangem uma gama de servigos
bancarios online
O cenario geral das apostas muda, a medida que mais e mais pessoas fazem suas aposta online
e em super casino gratis tempo-real, mais competicdo vem das principais funcionalidades e
promocdes oferecidas pelos bookmakers.

Porém agora temos as respostas para quase todas as perguntas a isto a responderem a primeira
pergunta de:

Por que deveria se inscrever no Bet365? Apesar da hova competicdo, ainda ocupam
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