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Budismo:

Na tradicdo budista tibetana, acredita-se que a energia de a¢gdes positivas e negativas &
multiplicada durante grandes eventos astronémicos como um eclipse solar.

De acordo com o falecido Lama Zopa Rinpoche, da Fundacéo para a Preservacdo do Mahayana
Tradicdo. Eclipses lunares e solares sé@o dias de pratica espiritual que € um dia propicio a t-bet
realizacéo t-bet todo mundo - ele disse: "O mérito —que representa os resultados karmico
positivo das boas inten¢des ou agdes gerado nos eclipsesensolar por 700 mil pessoas; alguns
dos eventos espirituais recomendados nestes tempos incluem mantra-cantar sutras".

foi criado na fazenda dos meus pais, entdo cresceu t-bet um mundo onde galinha de gama livre
veio como uma questéo claro. Minha mée jurou por manter as coisas simples e geralmente
torrado a aves enquanto que o meu trabalho dia significa eu agora tenho algo para elevar
sabores No prato hoje é envolta numa medley com anchovas; presunto serrano equilibrio ele
estd mais cozido no passaro - mas minha carne do Dia faz isso tudo melhorar t-bet suculéncia
ao mesmo tempo

Frango assado com bico de anchova e salada mourisca
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