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ManifestacOes de extrema-direita no Reino Unido causam
medo e incerteza entre os trabalhadores da NHS no exterior

A chefe executiva do NHS England, Amanda Pritchard, alertou tabela excel apostas
desportivas um email a lideres do NHS que "para muitos trabalhadores do NHS, ver essa
exploséo de racismo vai deixa-los com medo e desfeitosos".

O Guardian falou com Samir, um médico do hospital da NHS de 32 anos do sudoeste da
Inglaterra, que compartilhou suas opinides.

Cheguei ao Reino Unido do Egito ha quatro anos e trabalho no NHS desde entdo. Nunca me
senti tdo inseguro. Os comentarios odiosos online sdo assustadores. O pessoal da saude
estrangeiro esta preocupado. E houve demonstra¢des anti-imigracdo a alguns quildmetros de
distancia tabela excel apostas desportivas Weymouth. Estou tabela excel apostas
desportivas grupos de chat com outros médicos internacionais do NHS, e vocé pode dizer que
todos nos estamos assustados, especialmente as pessoas que sdo mais novas no Reino Unido.
As pessoas estao discutindo coisas como: deveriamos estar pegando um taxi para o trabalho
pela nossa seguranca?

Desde que as manifestacdes de extrema-direita comecaram, eu estou assistindo aos {sp}s no
YouTube. Minha namorada me diz para néo fazer isso, mas eu mesmo assisti a {sp}s de
extrema-direita, para ver o tipo de coisa que eles estdo dizendo. E assustador. Eles est&o
dizendo coisas idiotas — que o Reino Unido esta importando o terceiro mundo, entdo esta
causando todos esses crimes, 0 que € simplesmente falso — mas a verdade parece néo importar
para eles.

Quando o crime horrivel contra essas trés jovens garotas aconteceu, eu vi pessoas circulando
boatos falsos de que era um muculmano, que ele estava na lista do MI5, tudo isso
desinformacé&o. Mas entéo, quando os fatos sairam, ndo importou, eles apenas mudaram tabela
excel apostas desportivas mensagem. A violéncia ndo tem nada a ver com esse crime terrivel.
A coisa pior € que, quando vocé olha para os comentarios do YouTube, h& centenas de pessoas
concordando com essas opinides. Um comentario me marcou que disse: "Quando vocé anda
pelas ruas e ouve acentos estrangeiros, é quando vocé sabe que perdeu seu pais.” E assustador.

Quando assisti aos manifestantes atacando hotéis abrigando solicitantes de asilo, tentando
incendia-los, eu apenas pensei: "Vou me deparar com algumas dessas pessoas ha rua?"
Provavelmente, eu tenho um visual estrangeiro, entdo € uma possibilidade. Sinto-me téo
inseguro. Politicos estdo acendendo isso
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A medida que as manifestacées continuaram nos Gltimos dias, vi que elas se espalharam perto de
mim tabela excel apostas desportivas Weymouth. E foi bom ver pessoas tabela excel apostas
desportivas grupos de chat locais postando mensagens de solidariedade antirracistas. Mas
entao as pessoas responderam com comentarios islamofébicos. Isso me deixou pensando: "Eles
provavelmente sdo pessoas que vivem por aqui, pessoas que veria na rua." Sou ateu. Mas se
alguém me confrontar, eles ndo vao me perguntar isso. Estao eles pensando que devo sair? Isso
€ provavelmente uma minoria, mas € um momento realmente assustador. Nao consegui tirar isso
da minha cabeca. Estou perdendo o foco no trabalho, tendo dificuldade tabela excel apostas
desportivas me desfazer disso.



Tenho uma vida estabelecida aqui. Tenho uma namorada e uma carreira no NHS que amo e
estou tabela excel apostas desportivas status de imigracdo pré-definido. N&o sei o que o futuro
reserva. Mas com todo esse 6dio, estou tendo duvidas sobre permanecer no Reino Unido. Se
essas manifestagdes continuarem, isso serd uma consideracdo ainda mais forte.

Médicos, enfermeiros e funcionarios estrangeiros do NHS fazem muito bem para o NHS.
Estamos ajudando pessoas e beneficiando este pais. Se ndo houvesse médicos estrangeiros, o
servico de salde desabaria. Nos contribuimos muito para o NHS, ajudando pessoas doentes, nos
cuidando de todos. Imigrantes fazem muito bem para o Reino Unido. Mas nunca obtemos o
apreco que merecemos.

Resumo: Jogadores da Liga Saudita Brilham nos Euros

Apesar de supostamente ter encerrado diversas carreiras de elite no verdo passado, a liga
saudita esta bem representada nos Euros, fornecendo 14 jogadores, mais do que a maioria dos
paises que se classificaram. Em termos de jogadores baseados fora de seu pais de origem, a
Saudi Pro League é a sexta maior fornecedora nos Euros de 2024, superando a Eredivisie, a
Turkish Super Lig e a Portuguese Primera Liga.

Idade e Experiéncia

A maioria dos jogadores sauditas tem entre 29 e 33 anos, ainda jovens o suficiente para se
deslocarem pelo campo e velhos o suficiente para ter um corpo de trabalho consideravel. Estes
séo jogadores que ainda podem se desempenhar, mas nao por uma temporada inteira de
campeonato europeu exigente.

Demandas Reduzidas

A Saudi Pro League oferece muito pouco tabela excel apostas desportivas termos de
intensidade ou competicdo de elite, mas muitos treinadores internacionais descobriram que suas
aguas mais calmas sao ideais para preparacdo de longo prazo para torneios internacionais: uma
fonte abundante de minutos de baixo risco, uma maneira de manter o corpo tabela excel
apostas desportivas movimento sem ameacar sobre-esforgéa-lo.

Atraentes Financiamentos

Para jogadores consagrados que ainda desejam beber da caneca da gldria sem esgotar seus

recursos fisicos, isso € uma opcao atraente. Trocar 10 meses de corridas intensas e desafios
0sseos por nove meses de corrida suave tabela excel apostas desportivas um clima quente,
sequidos de um més de verdadeiro esforco. E isso sem sequer abordar as financgas.
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