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conteudo:

Adolescentes que caem na "utilizacao problematica de
smartphone" correm maior risco de insbnia, ansiedade e
depressao, segundo um novo estudo

A pesquisa, realizada por especialistas do King's College London, descobriu que
aproximadamente um uefa liga jovem palpites cinco adolescentes entre 16 e 18 anos exibem
comportamento problematico com seus smartphones, com muitos dizendo que gostariam de
ajuda para reduzir o uso.

No entanto, os pesquisadores se abstiveram de afirmar que algumas pessoas estédo adicionadas
a seus telefones, citando a necessidade de demonstrar claramente potenciais danos,
persisténcia e necessidade clinica de intervencéo.

Eles disseram que ha algumas semelhancas entre o uso problematico de smartphone (PSU) e as
adicoes de substancias ou comportamentais, como perda de controle sobre o uso, negligéncia de
atividades mais significativas e angustia se 0 acesso for restrito.

Dados e analises

Caracteristica Com PSU Sem PSU
Tempo no Instagram Maior Menor

Tempo no TikTok Maior Menor
Simbolos de ansiedade moderada Duas vezes mais Menos
Simbolos de depressdo moderada Quase trés vezes mais Menos
Insomnia Mais provavel Menos provéavel

A equipe também descobriu que aumentos nos escores de PSU uefa liga jovem palpites um
grupo de adolescentes estavam associados a aumentos uefa liga jovem palpites sintomas de
ansiedade, depresséo e insbnia.

Conclusao

Embora haja limitac6es neste estudo, os dados sugerem que um namero significativo de
adolescentes BR seu smartphone de uma maneira que comeca a se assemelhar a adicao.

Os pais de adolescentes que tém dificuldades com o uso do smartphone devem se juntar as

estratégias de reducdo, como ndo permitir o uso do telefone durante as refeicdes ou apos um
determinado horario a noite.



Resumo dos Assuntos: Brasil

Este artigo fornece uma viséo geral atualizada dos principais assuntos relacionados ao Brasil. A
seguir, vocé encontrara informacdes importantes sobre a situacéo atual do pais, organizadas
uefa liga jovem palpites secdes claras e faceis de entender.

Economia

A economia brasileira tem sido afetada pela pandemia de COVID-19, mas mostra sinais de
recuperacéo. De acordo com o FMI, o PIB do Brasil deve crescer 1,5% uefa liga jovem palpites
2024.

Politica

No setor politico, o Brasil esta se preparando para as eleicdes presidenciais de 2024. Atualmente,
o presidente Jair Bolsonaro lidera as pesquisas de opiniao.

Esportes

No esporte, a Selecdo Brasileira de Futebol continua sendo uma das principais forcas do mundo.
A equipe se classificou para a Copa do Mundo de 2024 no Catar.

Cultura
Eventos Culturais Local Data
Carnaval do Rio de Janeiro Rio de Janeiro Fevereiro de 2024

Festival de Cinema de Gramado Gramado, RS Agosto de 2024
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