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Sunisa Lee Pretende Realizar Nueva Habilidad en Juegos
Olimpicos de Paris 2024

Sunisa Lee, la medallista de oro defensora en la competencia de todo alrededor y medallista de
bronce en barras desiguales, puede intentar una nueva habilidad en los Juegos Olimpicos de
Paris 2024.

La nueva habilidad en su rutina de barras desiguales es un movimiento de liberacién en el que
una gimnasta realiza un giro de 360 grados con el cuerpo recto en la posicién de layout. Lee
busca ser la primera mujer en completar este movimiento en competencia internacional.

Si logra hacerlo en los Juegos, el movimiento, cominmente conocido como Jaeger de giro
completo, seria bautizado como "El Lee", el primer movimiento en llevar su nombre en el Cadigo
de Puntos del deporte. Solo un nimero muy pequefio de gimnastas alguna vez mereceran la
distincion de tener un nombre homaonimo.

"El Lee" seria uno de los elementos mas dificiles en las barras desiguales femeninas. Echemos
un vistazo mas de cerca a cdmo realiza el movimiento.

Valor de Dificultad en Barras Desiguales

Cada habilidad en el evento de barras desiguales tiene un valor de letra que indica la dificultad,
gue comienza con Ay llega hasta G, aunque el nuevo movimiento de Lee tiene el potencial de
convertirse en H.

Jaegers

Los Jaegers se refieren a una familia de movimientos que consisten en un giro de 360 grados
con el cuerpo recto en la barra alta y un lanzamiento hacia adelante en una voltereta antes de
volver a agarrar la barra alta. Pueden ser abiertos (D), encogidos (D) o extendidos (F).

El Jaeger extendido se llama Cappuccitti (nombrado por Stephanie Cappuccitti) y es raramente
intentado en competencia debido a la dificultad de agarrar la barra. EIl movimiento de Lee
aumenta aun mas la dificultad al agregar un giro completo.

Imagenes por Federacién Internacional de Gimnasia (Rui); The New York Times (Lee)

Eligiendo una Ruta Diferente

Lo que hace particularmente impresionante el movimiento de Lee es que no esta creando una
variacion de una habilidad de liberacion diferente llamada Tkatchev, la ruta seguida por la
mayoria de los innovadores en las barras desiguales en los ultimos afos.

Gimnasia de los EE. UU.

El swing puede realizarse con cinco posiciones del cuerpo, el vuelo puede realizarse con tres
posiciones del cuerpo y también es posible hacer un giro de medio en el aire. Esto significa que
hay al menos 30 permutaciones de la misma habilidad raiz.

Seis nuevas variantes de Tkatchev han sido nombradas en los ultimos cuatro afios.

Aungue aun hay algunas por asignar, Lee eligié seguir un camino diferente. Han pasado 18 afios
desde la ultima innovacién en la base de Jaeger. La gimnasta china Li Ya fue la dltima en



introducir un Jaeger con medio giro en 2006.

En enero, Lee publico videos en Instagram mostrando su nueva habilidad durante una sesion de
entrenamiento. Fue una sefal de que estaba volviendo a la forma después de enfrentar
problemas de salud graves durante la mayor parte del afio pasado.

A Lee le diagnosticaron una enfermedad renal incurable, lo que causé hinchazon grave en su
cara, manos y piernas, lo que la hizo imposible competir.

En su regreso a la competicion elite, intent6 la nueva habilidad en la Copa de Invierno en febrero,
pero fall6 en el elemento durante su rutina de barras y cayo.

Debido a la dificultad y el riesgo del movimiento, no esta claro si Lee intentara realizarlo con una
medalla en juego. Pero los Juegos Olimpicos de Paris ofreceran la oportunidad de nombrar el
movimiento en su honor y dejar una marca indeleble en el deporte.

La'auli Don Opeloge e luniarra Sipaia: esperancas de
medalha de Samoa nos Jogos Olimpicos de Paris

O cheféo La'auli Don Opeloge, 0 de 25 anos, e unibet freebet parceira de treinamento, luniarra
Sipaia, de 31 anos, estao prontos para representar Samoa nos Jogos 0 Olimpicos de Paris.
Originarios de uma vila perto da capital de Samoa, Apia, eles sédo as principais esperancas de
medalha 0 do pais.

Atleta Idade Divisao
La'auli Don Opeloge 25 102kg
luniarra Sipaia 31 81+kg

Opeloge e Sipaia foram honrados com titulos tradicionais unibet freebet reconhecimento as suas
realizacdes esportivas e servicos 0 prestados a comunidade. Eles competirdo unibet freebet
Paris para tentar conquistar mais um feito unibet freebet suas carreiras.

Sacrificios e determinacao

Tanto Opeloge quanto 0 Sipaia fizeram muitos sacrificios ao longo dos anos para alcancgar essa
oportunidade. Eles treinaram intensamente e se concentraram unibet freebet suas 0 metas
olimpicas, mesmo quando os Jogos foram cancelados unibet freebet 2024 devido & pandemia
de COVID-109.

Agora, eles estao prontos para mostrar 0 suas habilidades no palco olimpico e representar
orgulhosamente seu pais.

Familia e inspiracao

A familia Opeloge tem uma longa tradigdo no levantamento O de peso, e a tia de Don, Ele
Opeloge, foi a primeira atleta de Samoa a ganhar uma medalha olimpica 0 unibet freebet
gualquer esporte - prata nos Jogos Olimpicos de 2008 unibet freebet Pequim.

Essa tradicéo e inspiracédo ajudaram Don Opeloge a se 0 dedicar ao levantamento de peso e
perseguir seu sonho de competir nos Jogos Olimpicos.

Objetivos e expectativas

Em Paris, Don Opeloge competira 0 no levantamento de peso masculino na divisao de 102kg,
enquanto luniarra Sipaia competira na divisdo feminina de 81+kg. Embora Sipaia 0 tenha
enfrentado algumas lesGes no passado, ela esta determinada a manter unibet freebet forma
fisica e superar suas marcas pessoais.

Eles desejam 0 fazer todos os samoanos orgulhosos e esperam conquistar medalhas para seu



pais.
Autora

Lanuola Tupufia é jornalista do Samoa Observer unibet freebet Apia.
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