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Tadej Pogacar domina Giro d'Italia de 2024 y aumenta su
ventaja en el Tour de Francia

Tadej Pogacar, ganador del Giro  d'Italia de 2024, consolidó su agarre en la camiseta amarilla con
solo dos etapas restantes en el Tour de Francia  de 2024, después de una victoria en solitario en
la etapa 19 hasta Isola 2000.
En otro despliegue de fuerza abrumadora,  Pogacar, del equipo UAE Emirates, aplastó a sus
rivales más cercanos, Jonas Vingegaard de Visma Lease-a-bike y Remco Evenepoel de  Soudal
Quick Step, en los pasos de alta altitud de los Alpes Mercantour.
Fue la décima victoria de etapa de Gran  Vuelta de Pogacar en 2024.

Venganza contra Vingegaard

Esta fue una venganza brutal para Pogacar por las humillaciones pasadas a manos de 
Vingegaard y su equipo. Abandonado en los Alpes por Vingegaard en 2024 y 2024, el esloveno
de 25 años le  devolvió el golpe, aumentando su ventaja sobre el campeón defensor a 1:42 a más
de cinco minutos.
Casi al final de  la carrera, Pogacar también negó al compañero de equipo de Vingegaard, Matteo
Jorgenson, una victoria de etapa debutante, alcanzándolo casi  a la vista de la línea de meta.

Sin piedad en la altitud

Se había especulado mucho sobre la supuesta vulnerabilidad de  Pogacar en la altitud, pero no
solo sobrevivió al aire delgado de la cima más alta del Tour, la Cime  de la Bonette, sino que
también aumentó su ventaja en la clasificación general y volvió a demostrar su superioridad sobre
 todos en el pelotón.

El escenario se invierte



Se esperaba que el campeón defensor Vingegaard, capaz de exponer la debilidad de Pogacar  en
las subidas más altas en años anteriores, prosperara en la etapa etiquetada como la "etapa reina"
de la carrera,  con tres ascensos por encima de los 2.000 metros.
Sin embargo, se produjo el escenario inverso. Fue el danés quien sufrió  y Pogacar quien se
benefició.

El campeón se convierte en un lastre

En la última subida a Isola 2000, Vingegaard se transformó  del campeón al lastre, quedándose
pegado a la rueda trasera de Evenepoel, pero sin poder ayudar en la persecución de  Pogacar,
después de que el portador de la camiseta de líder atacara unos nueve kilómetros antes de la
meta.

Reduzindo a pegada de carbono digital: 4 etapas práticas

A internet e a www casadeapostas indústria digital associada são estimadas para produzirem 
emissões anualmente equivalentes à aviação. No entanto, pouco pensamos na poluição
enquanto capturamos 16 betesporte brasil s duplicadas de nossas mascotes, imediatamente 
carregadas para a nuvem.
Esse é o lado invisível de nossas vidas online: os dados que produzimos são armazenados e
processados  www casadeapostas enormes centros de dados energivoros espalhados pelo
mundo.
Ao longo do último ano, mergulhei no lixo digital e aprendi formas  importantes de reduzir nossas
pegadas de carbono digitais.

1. Pense antes de clicar

Todo documento, betesporte brasil e email - mesmo cada "like"  ou comentário nas redes sociais -
viaja através de camadas de infraestrutura da internet com fome de energia, incluindo servidores 
de computadores alojados www casadeapostas enormes centros de dados.
O maior centro de dados do planeta... ao sul de Pequim... tem uma  área de 600.000 metros
quadrados, o equivalente a 110 campos de futebol, escreve o jornalista francês Guillaume Pitron
www casadeapostas seu  livro de 2024, A Nuvem Sombria: Como a Era Digital Está custando a
Terra.
Processar dados dentro dessas "fábricas da era  digital" gera calor como subproduto de resíduo,
exigindo sistemas de ar condicionado ou água refrigerada - principalmente alimentados a carvão 
- para manter temperaturas estáveis.
Comecei com pequenas mudanças para reduzir meu uso de dados - me desinscrevendo de
boletins indesejados  e excluindo aplicativos de telefone não utilizados.
Também evito acionar IA gerativa para respostas simples - ela BR uma estimativa de  quatro a
cinco vezes a energia de uma pesquisa da web convencional.

2. Limpe o lixo virtual

A maioria de nós acumula  milhares de emails antigos e inúmeras cópias de betesporte brasil s.
Limpar regularmente pode ajudar a reduzir a www casadeapostas pegada digital.
Muitas caixas  de entrada permitem que você pesquise por tamanho de arquivo; fiz a hábito de
pesquisar "1MB ou maior" e excluir  qualquer email com anexos de tamanho considerável que
não precise mais. Pesquisar por nome do remetente permite excluir centenas de  emails de
marketing de uma só vez.
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Na minha vida profissional e pessoal, eu faço centenas de betesporte brasil s no formato RAW, 
um arquivo duas a seis vezes maior que JPG - então sou diligente www casadeapostas excluir
duplicatas imediatamente.
Android e iPhone oferecem  funcionalidade básica de "liberar espaço" www casadeapostas
massa para betesporte brasil s e arquivos. Ou tente o aplicativo GetSorted, que divide as tarefas 
de limpeza de betesporte brasil s www casadeapostas pedaços alcançáveis.

3. Minimize o armazenamento na nuvem

Até o próximo ano, a indústria digital deve se  tornar o quarto maior consumidor de eletricidade do
mundo, atrás da China, Índia e EUA.
Para reduzir minha dependência de armazenamento  www casadeapostas nuvem energ

/html/-bet-esporte-brasil-2024-08-05-id-11227.htm
/html/-bet-esporte-brasil-2024-08-05-id-11227.htm
/html/-bet-esporte-brasil-2024-08-05-id-11227.htm

	www casadeapostas
	www casadeapostas
	Tadej Pogacar domina Giro d'Italia de 2024 y aumenta su ventaja en el Tour de Francia
	Venganza contra Vingegaard
	Sin piedad en la altitud
	El escenario se invierte
	El campeón se convierte en un lastre

	Reduzindo a pegada de carbono digital: 4 etapas práticas
	1. Pense antes de clicar
	2. Limpe o lixo virtual
	3. Minimize o armazenamento na nuvem



