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Nota do editor: Esta série de viagens foi, ou é, patrocinada
pelo país que ela destaca. Mantemos o controle total  sobre
o assunto, a reportagem e a frequência dos artigos e {sp}s
dentro do patrocínio, cumprindo nossa política.

Existem ditos mais  de 200 tipos de mangas crescidas na Tailândia.

Mas quando se trata de criar um dos doces preferidos do país, khao  nieow mamuang,conhecidos
no resto do mundo como manga com arroz doce,conhecedores dizem que poucas variedades
farão.
Um dessert incrivelmente simples,com fatias  de manga doces e maduras postas ao lado de um
monte de arroz doce e coberto com uma creme baseada  codigo betano hoje leite de coco e um
ligeiro amontoado de grãos de feijão-mungo amarelos.
Se for feito direito,o resultado é pura magia,o  equilíbrio perfeito de sabores e texturas.
Ingredientes Origem
Arroz Doce Província de Chiang Rai
Coco Província de Suratthani
Feijão-mungo amarelo Não frito
Sal Província de Samut Sakorn

Embora as mangas jogam  o papel principal emkhao nieow mamuang,os outros ingredientes
também são igualmente importantes, diz Varee.
Na codigo betano hoje loja,eles usam grãos de arroz  doce selecionados especificamente da
província mais setentrional da Tailândia,Chiang Rai.cocos vêm da província de Suratthani, no sul,
como eles têm  que ter um sabor intenso que complementa o arroz doce.Os grãos de feijão-
mungo amarelo são assados,não fritos,para dar ao prato  um ligeiro crocante.
"Ainda o sal usado na creme,ordene-o da província de Samut Sakorn",ela diz,referindo-se a uma
província costeira a sul  de Bangkok.
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apostar nos golos par ou ímpar●

Asiento solitario: la verdad oculta del snooker

Imagina sentarte en una pequeña silla, en medio de un silencio ensordecedor, con apenas  una
mesa de madera y dos botellas de agua como única compañía. Este es el mundo de un jugador
de  snooker cuando está "en el asiento". Durante minutos, quizás horas, este es tu único universo
y tus horizontes son extremadamente  limitados. No puedes irte, no puedes hablar, no tienes
compañeros ni entrenador para reconfortarte. No sabes cuándo podrás levantarte nuevamente. 
Tu oponente está a pocos pies de distancia, quitando bolas y acumulando puntos en una realidad
completamente diferente.

El asiento más  solitario en el deporte

Casi todos los deportes incorporan momentos de tiempo tranquilo: descansos, altibajos, pausas
en la acción. Sin embargo,  no existe nada que se equipare completamente a la angustiosa
tortura, la soledad y la impotencia, del "Asiento". Según el  siete veces campeón mundial Stephen
Hendry, "eso es lo que distingue al snooker de cualquier otro deporte. Estás absolutamente
atrapado.  Es una sensación horrible."

Cómo los jugadores de snooker manejan la soledad

Los jugadores de snooker pasan, aproximadamente, la mitad de sus  carreras sentados en "El
Asiento". ¿Cómo lo manejan? ¿Qué efecto tiene en su enfoque, paciencia y cordura? Y, quizás lo
 más mundano de todo, ¿qué demonios están pensando?
Jugador Estrategia
Mark Allen Piensa en la cena
Mark Selby Mira fijamente hacia el espacio
Ronnie O'Sullivan Pone una toalla  sobre su cabeza

El modo en que los jugadores manejan la soledad y el aburrimiento del "Asiento" varía
ampliamente. Algunos, como  Mark Selby, miran fijamente hacia el espacio con una expresión
apagada. Otros, como Mark Allen, uno de los jugadores más  activos del circuito, rara vez se
quedan quietos. Miran hacia el techo, hacia la pantalla de puntuación, hacia la otra  mesa. Ronnie
O'Sullivan se balancea y se arrastra, apoyando su cabeza con la mano, mostrando claramente su
aburrimiento.
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