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No estoy solo: la historia de Jay Flynn, el maestro de
guizzes de Londres

En el Victoria Embankment en el centro de Londres, hay un banco con vista al rio Tamesis. Jay
Flynn, el maestro de quizzes de 42 afios que dirigio trivias en linea para cientos de miles de
personas durante el encierro, conoce bien ese lugar. Es donde durmié a la intemperie durante la
mejor parte de los dos afos en las calles de la capital.

"No era alcohdlico, no era adicto a las drogas. Simplemente era la definicion pura de una
persona sin hogar, es decir, una persona sin hogar", dice. "Mis luchas con la salud mental fueron
lo que me llevo a ese punto. Habia pasado por una ruptura de relacion, me habia distanciado de
toda mi familia y, en mi cabeza, estaba convirtiéndome en una carga para mis amigos. Senti que
mi Unica opcidn era terminar con mi vida o elegir vivir en la calle."

Paso dos afios viviendo en la calle después de distanciarse de su familia tras una serie de
eventos que comenzaron con la muerte subita de su abuelo cuando Flynn todavia era
adolescente. Ayudo a criarlo en ausencia de su padre. Otro momento dificil llegé mas tarde
cuando decidio confiar en su madre sobre el abuso sexual que habia sufrido a manos de un
amigo de la familia cuando tenia nueve afos. Ella le dijo que mentia.

A lo largo de los dos afios que paso sin hogar en su veintena, a menudo consideré el suicidio.
Cada vez que lo hizo, se obligb a pensar en el impacto emocional que su muerte tendria en las
personas que encontraran su cuerpo. "Eso es lo que me detuvo; esa empatia con mis
semejantes humanos."

Flynn esta hablando conmigo hoy desde Tenerife, donde esta de vacaciones con su esposa,
Sarah, y su hijo de siete afios, Jack. "Estoy sentado aqui en un balcon", dice, mirando por el
borde de él mientras se pierde en los momentos mas oscuros de su vida. "Y si fuera alli ahora -



lo cual no estoy pensando en hacer - pero si lo hiciera, ¢ quién tiene que lidiar con las
consecuencias? No es justo para esas personas, sufrir eso, por mi decision personal.”

Fue este sentido de empatia lo que lo inspiré a crear Jay's Virtual Pub Quiz, mas de una década
después, al comienzo de la pandemia. "Permitié que entendiera lo que la gente estaba pasando,
aislada en sus propias casas durante el encierro”, dice. "Estaba alli para ellos, porque he estado
alli. Sé lo que es la soledad."

Inicialmente, pocas de las personas en la vida de Flynn sabian sobre su pasado. Pero sabian
cuanto le encantaban los quizzes de pub. Durante afios, habia dirigido varios pubs en Darwen en
Lancashire, organizando muchos quizzes en el proceso, antes de obtener un trabajo como
vendedor de autos justo antes de que comenzara la pandemia. Reunirse con sus amigos para
jugar quizzes era la actividad social clave de su semana y sabia que una comunidad completa de
equipos de quizzes de pub se sentiria igualmente desamparada.

"Somos una nacidn muy competitiva - los quizzes estan a la par con otras grandes instituciones
britanicas como el pescado y las papas fritas", dice. La camaraderia de la noche de quizzes de
pub es como una droga adictiva para los jugadores leales. "La mayoria de las noches de quizzes,
generalmente sera el mismo grupo de personas que compiten cara a cara cada semana."

Ese sabado, escribié un mensaje en Facebook, sugiriendo un quiz de pub en linea el jueves por
la noche siguiente. Lo limitd a amigos solo y se olvido de él. Pero el lunes por la mafiana, recibi6
un mensaje de un extrafo, preguntando sobre el quiz - y se dio cuenta de que 700 personas
estaban planeando presentarse. De alguna manera, el mensaje se habia publicado publicamente.

Para el momento en que se impuso el encierro esa noche, miles de personas habian declarado
gue estaban viniendo a su quiz. El dia siguiente, los medios se enteraron de la historia sobre el
"maestro de quizzes accidental”, y esa figura superé los 100,000. El jueves, Flynn dice, alrededor
de 200,000 personas en equipos habian llegado a jugar.

Después, participantes que estaban aislados en solitario le escribieron, agradeciéndole por
darles algo a lo que esperar. "Si tuvieras que escribir una guia para sobrevivir a un encierro, no
creo que hacer un quiz en linea estaria en la lista de prioridades de alguien”, dice. "Pero a la
gente le encantd la idea. Les di una raz6n para no estar solos."

Flynn record6 encontrar una vieja radio cuando era sin hogar en la que podia escuchar a su DJ
favorito, Chris Moyles. "Chris no se estaba comunicando con siete millones de personas. Estaba
hablando conmigo. Y creo que, desde las respuestas que recibi, la gente sintid eso también - que
estaba hablando solo con ellos.” Piensa que el hecho de que no fuera una celebridad y su quiz
no fuera muy sofisticado ayudoé a las personas que luchaban con el nuevo normal del encierro a
conectarse con él. "Solo era una persona normal en su sala de estar. Y durante una hora, podian
olvidarse de lo que estaba sucediendo en el mundo."”

Decidio seguir organizando quizzes de pub gratuitos dos veces por semana durante toda la
pandemia, mientras recaudaba fondos para organizaciones benéficas. "Pensé: 'Tengo una
plataforma aqui que puedo usar para hacer tanto bien.' Se convirti6 en una comunidad. Era
como: el pub llegd en linea por un par de horas a la semana."

promocao esporte da sorte

El encierro paso en un soplo. Equilibrar la creacion de los quizzes con el cuidado de su hijo de
dos afos, mientras Sarah, administradora de la NHS, estaba en el trabajo, no fue una tarea facil.
"No realmente paré", dice.

Las organizaciones benéficas lo conectaron con celebridades como Stephen Fry y Gary Barlow
gue hicieron apariciones especiales para apoyar sus esfuerzos de recaudacion de fondos. En un
momento, Sarah abri6 la puerta para encontrarlo en una llamada de Zoom previa al quiz con Rick
Astley. "Ella entrd y dijo: 'iEse es Rick Astley! - jEstas hablando con Rick Astley!™ recuerda. Trat6

de actuar con calma, pero ella lo encontr6 demasiado surrealista y sali6 directamente.

Al igual que los 300,000 otros trabajadores que comenzaron nuevos trabajos en marzo de 2024,
descubrié en abril que no calificaba para el esquema de furlough del gobierno. Pero
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afortunadamente, sus espectadores también comenzaron a donar suficiente dinero a él a través
de la plataforma de financiamiento colectivo Patreon para que pudiera sobrevivir y seguir
haciendo quizzes.

Esto llevo a algunos comentarios negativos. "La gente dijo que tenia intenciones deshonestas y
gue no era de confianza, lo que realmente me lastimd, porque estaba tratando de hacer lo mejor
gue podia en la situacién en la que me encontraba", dice.

A pesar de recaudar cientos de miles de libras esterlinas para la caridad, comenzo a pensar en
dejar el quiz. No habia pedido dinero cuando era sin hogar y no le gustaba la sensacién de
hacerlo ahora.

"Me habria gustado poder vivir de los sofas de mis amigos o de la comida de la basura, pero
incluso cuando estaba en mi peor momento, nunca hice nada ilegal”, dice. "Nunca me senté en
una esquina pidiendo limosna, nunca fui a pedir comida a las tiendas."

Estaba emaciado cuando un trabajador de la organizacion benéfica para personas sin hogar, the
Connection at St Martin's, lo encontré durmiendo en su banco en Victoria Embankment y lo ayudo
a dar la vuelta a su vida. Cuando la organizacion benéfica se acerco a él por primera vez, habia
hablado muy poco con alguien durante dos afos.

Fue como un momento de iluminacién: 'Aun estoy aqui, asi que puedo marcar la diferencia para
las personas en sus momentos mas oscuros'

Después de seis meses de apoyo, pudo mudarse a un alojamiento con servicios de apoyo y
conseguir un trabajo en un supermercado. Recordar el impacto vital que tuvo la organizacion
benéfica en su vida - y como conectarse con las personas en la organizacién benéfica lo ayudé a
reconectarse con el mundo - le dio un nuevo sentido de proposito sobre sus quizzes durante el
encierro. "Fue como un momento de iluminacion: 'Aln estoy aqui, asi que puedo marcar la
diferencia para las personas en sus momentos mas oscuros.' Y necesitaba continuar haciendo
esa diferencia.”

Decidio abrirse sobre su pasado a sus comparieros de quizzes y desafiar los estereotipos sobre él
al mismo tiempo que comenzo a recaudar fondos para the Connection. Para su sorpresa y gran
alivio, sus jugadores no lo juzgaron negativamente.

Desde que termino el encierro, Flynn ha seguido organizando quizzes en linea dos veces por
semanay una vez por semana en Radio 2. Hasta la fecha, ha recaudado £ 1.4m para la caridad
y ha recibido numerosos premios por sus esfuerzos, incluidos un MBE y el premio Point of Light
al voluntariado.

Su memoria, The Quizmaster , se dispar6 a las listas de bestsellers cuando se publicé en mayo y
ahora, en ese banco en Embankment, hay una placa que lo honra, financiada por las personas
que jugaron su quiz durante la pandemia. "Numero 3, Riverside View", dice. "Este banco fue el
hogar de Jay Flynn de Jay's Virtual Pub Quiz. Demuestra que no estas solo y siempre hay
esperanza."

Ely Sarah ain viven en Darwen, en la misma casa, y va a una noche de quizzes de pub local
todos los miércoles por la noche con amigos. También ha reconciliado con su madre, quien esta
"muy orgullosa” de él y sus logros. "Tengo una relacion muy buena con ella ahora.
Probablemente somos mas fuertes de lo que alguna vez hemos sido."

Reflexionando ahora sobre lo que sus experiencias durante la pandemia le ensefaron, dice:
"Creo que es que todos necesitamos mantener un ojo en el otro, necesitamos encontrar ese
sentido de comunidad." Mira por el balcén al sol en Tenerife y me dice que cree en la placa que
sus jugadores escribieron. "La gente cae en lugares oscuros cuando siente que no hay
esperanza, pero lo que he aprendido es que siempre hay alguien, en algun lugar, que puede
sacarte de la oscuridad."

The Quizmaster de Jay Flynn (Hodder & Stoughton, £ 22) estéd disponible ahora. Compra
una copia por £ 19.36 en guardianbookshop.com.

Para obtener més informacién sobre the Connection at St Martin's, visite connection-at-
stmartins.org.uk



Si estos temas le afectan, comuniquese con Samaritans en 116 123

Eu tenho um marido e uma crianca que eu adoro, mas também o trabalho dos sonhos.

Mas embora o trabalho seja um sonho no papel, estou me encontrando infeliz nele. Agora que
tenho a carreira perfeita depois de finalmente concluir meu doutorado e ter atrasado para
maternidade é decepcionante demais! Estou vendo uma terapeuta bem-sucedida codigo bonus
b2xbet papéis mas estamos cedo na vida; quero mais felicidade se tornar muito rapida O
problema como eu vejo isso: realmente desejo fazer escrita criativa também sou impossivel
escrever romances com tudo quanto posso ler... Isso nao parece ser minha educacao cientifica
nem minhas falhas matematicas téo dificeis assim

Nunca vou escrever um livro se ndo comecar. Quando estou escrevendo, me sinto finalmente
realizado de uma maneira que eu
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Introducéo

O filme "Homem-Aranha: Através do Aranhaverso” é a continuacdo de "Homem-Aranha: No
Aranhaverso" (2024) e protagonizado por Miles Morales. O 7 filme € um dos maiores sucessos do
cinema de 2024 e agora esta disponivel no HBO Max no Brasil, mais 7 de um ano ap6és codigo
bonus b2xbet estreia original.

Enredo

Apos se reunir com Gwen Stacy, 0 Homem-Aranha é catapultado para o multiverso, onde 7 ele
encontra novas versdes de si mesmo e de outras pessoas importantes em codigo bonus b2xbet
codigo bonus b2xbet vida. O filme explora as 7 aventuras de Miles Morales ao lado de novos
aliados e desafios.

Disponibilidade
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Tudo o que vocé precisa saber sobre como reivindicar seu reembolso no 1xBet

O que € um reembolso no 1xBet e por que é importante?

Um reembolso no 1xBet permite que vocé solicite o retorno do dinheiro que vocé depositou em
codigo bonus b2xbet codigo bonus b2xbet conta. Isso pode ser Gtil em codigo bonus b2xbet
varias situacdes, como quando vocé mudar de ideia sobre jogar ou simplesmente desejar
recuperar seu dinheiro. Além disso, reivindicar seu reemborso pode ajudar a garantir que vocé
nao perca dinheiro devido a alguma falha técnica ou erro.

Quando reivindicar seu reembolso no 1xBet?

Vocé pode solicitar um reembolso no 1xBet a qualquer momento. Se vocé deseja ter seu dinheiro
de volta, basta entrar em codigo bonus b2xbet contato com o suporte ao cliente do 1xBiet por
meio do chat ao vivo, e-mail ou telefone. E importante ter a codigo bonus b2xbet conta & méo,
incluindo o seu nome completo, data de nascimento e endereco.

O que acontece apdés vocé reivindicar seu reembolso no 1xBet?

Apbs vocé reivindicar seu reembolso no 1xBet, o dinheiro sera devolvido para a codigo bonus
b2xbet conta bancéria ou cartdo de crédito original. Isso pode levar alguns dias, dependendo da
codigo bonus b2xbet instituicdo financeira. Por isso, € importante manter um registro da codigo
bonus b2xbet transagéo.

Se houver quaisquer problemas ou se alguém fraudulentamente reivindicar seu reembolso, seu



registro pode lhe ajudar a resolver a situagao.

E seguro reivindicar seu reembolso no 1xBet?

Sim, é seguro reivindicar seu reembolso no 1xBet. A empresa € uma operacgao legitima e
regulamentada que cuida da informacao pessoal e dos detalhes financeiros de seus clientes com
cuidado.

Perguntas frequentes sobre reembolsos no 1xBet:

O que fazer se meu reembolso ndo chegar?

Seu reembolso ndo chegar, entre em codigo bonus b2xbet contato com o suporte ao cliente do
1xBet 0 mais breve possivel. Eles podem ajuda-lo a rastrear seu reemborso e verificar se ha
algum problema.

Posso reivindicar meu reembolso mais de uma vez?

Vocé pode reivindicar seu reembolso apenas uma vez. Se voceé tentar reivindicar um reemperso
mais de uma vez, podera ser encerrado pela empresa.
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