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Jennifer Romolini: Deconstruindo a Ambição

Na virada do milênio, Jennifer Romolini subiu na hierarquia do mundo dos meios de comunicação
de  Nova York, seguida por uma transição lucrativa para a cena codigo promoção betano
ascensão de startups na costa oeste. "Eu continuava sendo  promovida", diz ela sobre a trajetória
ascendente de codigo promoção betano carreira; ela passou de trabalhar codigo promoção
betano um departamento de verificação de  fatos na Condé Nast a gerenciar times editoriais nas
seções de estilo de vida do Yahoo e HelloGiggles, voando pelo  país para entregar discursos
inspiradores ao longo do caminho. Em 2024, Romolini publicou um guia de carreira para
aspirantes às  lutas, Weird in a World That's Not. Mas essa não era toda a história. A verdade era
que ela estava  doente de lutar e queria encontrar o seu próprio caminho.

Da executiva codigo promoção betano alta para a editora de beleza

Seu novo livro  de memórias, o emocionante e picante Ambition Monster, conta a história de uma
perfeccionista que esgotou suas rodas perseguindo o  sucesso - e que finalmente levantou a
cabeça da codigo promoção betano agenda do Outlook e chamou a noite. "Eu sabia que 
queria escrever sobre a ambição como um veneno, e queria que meu livro fosse como um
memorial de dependência", disse  a residente de 51 anos codigo promoção betano Los
Angeles. Romolini agora co-apresenta o popular podcast Everything Is Fine, voltado para
mulheres  acima de 40 anos. Ela também é editora sênior de beleza no Yahoo, onde escreve
sobre protetores solares e soro  e não administra uma equipe.

Deixando a vida de 'girlboss' para trás

Não muito tempo atrás, você era uma 'girlboss' codigo promoção betano alta.  Seu livro anterior
tratava dos aspectos dos escritórios e promoções. Recentemente, no entanto, você assumiu um
cargo de editora de  beleza no Yahoo. Como decidiu que essa posição fazia sentido para você?
Em certo ponto, percebi, o que nós precisamos achar  codigo promoção betano nossas
carreiras é o que nós gostamos de fazer, o que somos bons codigo promoção betano fazer e o
que nos  paga o suficiente? Percebi que subi muito alto na escada e o que eu precisava fazer era
descer.



E isso é  realmente difícil. Ninguém diz que você deveria parar de buscar. Você deveria continuar
indo. Mas é uma merda ser bom  codigo promoção betano algo que odeia.

Ambição como uma droga

Na codigo promoção betano nova obra, é apenas quando você é demitida do seu emprego de 
atendimento a criadores de conteúdo celebridades que ela desperta para o fato de que há outra
forma de viver.
Ser demitida  foi como um trovão. Quebrou algo codigo promoção betano mim. Quebrou uma
ilusão sobre o trabalho. Porque fui demitida sem um motivo  real. Eu havia trabalhado tanto e não
fazia sentido. Minha identidade está tão ligada ao sucesso, então quando fui demitida,  o fracasso
foi um golpe terrível. Foi um despertar e tive que me enfrentar porque não estava codigo
promoção betano condições emocionais  de conseguir outro emprego.

Trabalho codigo promoção betano excesso como uma adição

Você se torna adicto à validação externa e ao processo de trabalho  - apenas se torna um espaço
real para se esconder. É enganoso porque, diferentemente de drogas ou álcool, nós todos 
precisamos trabalhar para sobreviver. Você não pode simplesmente desistir do frio. A pergunta é:
como posso aprender a trabalhar de  uma maneira diferente, para não ultrapassar as fronteiras
apenas para obter essa alta? Comecei a recusar-me a trabalhar após as  horas.

Jogador da temporada: Pierre Lees-Melou, Brest

No seu último ano na Ligue 1, Kylian Mbappé marcou 27 gols para 9 ajudar o PSG a conquistar
um terceiro título consecutivo, mas algo ficou insatisfeitório codigo promoção betano codigo
promoção betano temporada. Ele tem sido cada 9 vez mais periférico nos jogos: clinicamente
eficiente, às vezes chamativo, mas um pouco decepcionante para um jogador considerado por
muitos 9 como o melhor do mundo. Luis Enrique acredita que o PSG será um time melhor no
próximo ano, sem Mbappé, 9 que não se sentiu tão central no sucesso do time quanto antes,
especialmente no final da temporada.
A situação é exatamente 9 a oposta com Pierre Lees-Melou. Ele tem sido o motor do sucesso
surpreendente do Brest, preparando o terreno tanto codigo promoção betano 9 quanto fora da
posse para Les Ty Zéfs enquanto eles desafiam as probabilidades, não apenas evitando uma
batalha prevista de rebaixamento, mas 9 empurrando o time codigo promoção betano direção a
uma campanha improvável de classificação para a Liga dos Campeões. Nenhum jogador
conquistou mais 9 tackles na Ligue 1 esta temporada do que Lees-Melou e apenas Matthieu Udol
do Metz fez mais bloqueios. O veterano, 9 talvez lembrado na Inglaterra por codigo promoção
betano passagem inexpressiva no Norwich City, achou um lar no Brest. O PSG teria conquistado
9 a Ligue 1 com ou sem Mbappé, mas é difícil imaginar o Brest desafiando a elite da França sem
Lees-Melou.

Treinador do ano: Eric Roy, Brest

O nomeação de Eric Roy como treinador do Brest codigo promoção betano janeiro de 2024
ocorreu 9 durante uma luta de rebaixamento e chamou a atenção de muitas pessoas. "Muitas
pessoas criticaram minha decisão. Roy não havia 9 gerenciado há muitos anos", disse o diretor
esportivo do clube, Grégory Lorenzi, a nós no início da temporada. De fato, 9 quando Roy
chegou, ele não havia gerenciado um clube desde que deixou o Nice codigo promoção betano
2011. No entanto, codigo promoção betano nomeação, 9 baseada no "instinto" de Lorenzi,
provou ser um golpe-de-mestre. Ele transformou um time de jogadores de viagem e jogadores



com 9 potencial não realizado de lutadores de rebaixamento codigo promoção betano
contendores da Liga dos Campeões.
Inicialmente baseado codigo promoção betano solidariedade defensiva, eles mudaram de 9
tática no final, optando por jogar de forma mais ofensiva com dois atacantes. Os resultados e as
performances às vezes 9 foram caóticos, imprevisíveis e voláteis (veja o jogo da temporada), mas
a abordagem de Roy fez o Brest cruzar a 9 linha. O time é irreconhecível do lado que Michel Der
Zakarian deixou na zona de rebaixamento há apenas 18 meses; 9 uma pessoa, mais do que
qualquer outra, deve ser agradecida por isso.

Melhor jogador jovem: Warren Zaïre-Emery, PSG

O zagueiro 9 central do Lille, Leny Yoro, é um forte concorrente, mas Zaïre-Emery merece este
prêmio, mesmo que codigo promoção betano forma tenha diminuído 9 levemente nas últimas
semanas - provavelmente um resultado de codigo promoção betano sobre-utilização. Um dos
primeiros nomes no time titular de Luis 9 Enrique, ele e Vitinha melhoraram significativamente sob
o espanhol, dando ao PSG o melhor meio-campo desde os dias de Blaise 9 Matuidi. Combinando
maturidade e dinamismo de uma maneira que transcende codigo promoção betano idade de 18
anos, Zaïre-Emery também se tornou um 9 regular da França e desempenhará um papel
importante este verão no Euros.
Warren Zaïre-Emery mostra a Copa da França.www bra betwww bra bet

Jogo da temporada: Rennes 4-5 Brest

Ao abrir dois 9 gols codigo promoção betano 10 minutos para seus rivais mais abastados
bretões, as esperanças de Champions League do Brest pareciam estar escorregando 9 através
dos seus dedos. No entanto, uma série de gols codigo promoção betano resposta veio e o time
de Eric Roy chegou 9 à liderança, liderando 4-2 com menos de uma hora restante.
Os Rennes, ainda com chances de se classificar para a Europa, 9 brigaram de volta, empatando
o jogo codigo promoção betano 4-4, antes de Lilian Brassier selar a vitória para seu lado no
sexto 9 minuto de acréscimo. O terceiro lugar ainda não seria confirmado até a rodada final de
jogos, mas este resultado colocou 9 o Brest cinco pontos à frente do quinto colocado Nice com
três jogos restantes, selando quase uma campanha histórica na 9 Liga dos Campeões.

Melhor contratação: Wilfried Singo, Monaco

Georges Mikautadze seria um candidato digno a este prêmio. O georgiano praticamente 9
manteve o Metz na Ligue 1 graças aos seus 14 gols codigo promoção betano uma campanha
marcada por uma breve e mal-sucedida 9 estadia no Ajax. No entanto, o prêmio vai para Wilfried
Singo, que teve um impacto revolucionário no Monaco. A chegada 9 de Singo ao Stade Louis II
no verão passado passou despercebida. Ele era uma quantidade desconhecida quando chegou
por uma 9 pequena taxa do Torino - ele não é mais.
Singo jogou zagueiro central e lateral-direito codigo promoção betano uma linha de quatro para
9 o Monaco esta temporada, bem como no lado direito de uma linha de três zagueiros, e ele se
saiu igualmente 9 bem codigo promoção betano cada posição. Sua capacidade aérea e
velocidade devastadora foram postas codigo promoção betano boa utilização tanto no ataque
quanto na 9 defesa. Sua atuação contra o PSG, incluindo aquela famosa "pare a Chokbar" chute
acima da cabeça de Bradley Barcola, viverá 9 por muito tempo na memória. Ele tem sido
consistente durante a temporada e uma grande razão pela qual o Monaco 9 terminou codigo
promoção betano segundo lugar na Ligue 1. Ele também venceu a Copa das Nações Africanas
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com a Costa do Marfim.

Maior choque: Brest chega à Liga dos Campeões

Quando Eric Roy se tornou treinador do Brest codigo promoção betano janeiro de 2024, 9 ele
herdou um time na zona de rebaixamento. Ele os levou à segurança confortavelmente na última
temporada e a inação 9 do clube no mercado de transferências de verão sugeria que teriam um
final similar este ano. Eles superaram essas expectativas 9 e muito mais.
Com a terceira melhor defesa da liga, o Brest se beneficiou de quedas de desempenho dos likes
de 9 Marselha, Rennes e Lens para lançar um assalto aos lugares europeus. Não apenas se
qualificaram para a competição europeia pela 9 primeira vez codigo promoção betano codigo
promoção betano história, mas garantiram um lugar no pódio e, portanto, um lugar na próxima
temporada na Liga 9 dos Campeões. Eles não poderão jogar seus jogos codigo promoção
betano casa no decrepito Stade Francis-Le Blé e não podem competir financeiramente 9 com os
grandes meninos, mas certamente fizeram isso no campo esta temporada.
O Brest chegou à Liga dos Campeões pela primeira vez codigo promoção betano codigo
promoção betano história.www bra betwww bra bet

Gol de 9 destaque: Lamine Camara, Metz

O jovem senegalês internaciona marcou gols mais importantes esta temporada, mas, por audácia
e técnica, é difícil 9 superar codigo promoção betano marcação contra o Monaco no início da
temporada. Depois de vencer a bola de volta graças a uma 9 astuta pressão no meio-campo,
Camara olhou e, avistando Philipp Köhn fora de codigo promoção betano linha, arremessou
uma joelhada no gol dos 9 anfitriões. Isso não foi um chip ou um chute esperançoso; seu tiro
poderoso deve ser visto para ser acreditado, um 9 excelente resumo das habilidades de um dos
meio-campistas jovens de ponta da liga.
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